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anthroposophie

Von Wolfgang Miiller

Angenommen, man mdchtesich
maleinen eigenen Eindruck von
Rudolf Steiners Werk verschaf-
fen—womit soll man anfangen?
Viele Kenner werden als Erstes
Steiners ,Theosophie“ nennen.
In diesem schmalen Bindchen
entwickelt er gleich auf den
ersten dreiflig Seiten sein Bild
des Menschen, der eben nicht
nur ein physischer Korper sei,
an den sich irgendwie etwas
Geist angedockt hat, sondern
ein subtil gegliedertes Wesen.
Unser materieller, sichtbarer
Korper ist laut Steiner nur das
erste unserer ,Wesensglieder"
Es gibt weitere, die unsichtbar
und mit den am Materiellen ori-
entierten heutigen Versuchsan-
ordnungen nicht greifbar sind.
Zunichst einmal den ,Lebens-
leib“ (er nennt ihn auch , Ather-
leib“), den wir mit den Pflanzen
gemeinsam haben. Er ist quasi
der stille Organisator des Mate-
riellen, bei dessen Aussetzen wir
von ,Tod“ sprechen. Bei Objek-
ten ohne Atherleib tun wir das
nicht. Eine Uhrbleibt stehen, sie
stirbt nicht.

Ein weiteres Wesensglied,
den ,Seelenleib” (,Astralleib®),
haben wir mit den Tieren ge-
meinsam. Charakteristisch fiir
diese Ebene ist das Auftreten
von Leidenschaften und leb-
haften Empfindungen von Lust
und Unlust. Schlieflich, als ein
erst beim Menschen auftreten-
des Wesensglied, das ,Ich" Eine
etwas prekire Instanz, wie je-
der weify. Steiner beschreibt
menschliche Entwicklung im
Kern als die Fahigkeit des Ich,
ein harmonisches Zusammen-
spiel der Wesensglieder zu errei-
chen. Ein tyrannisches Ichkann
das so wenig wie ein kraftlos-dif-
fuses.

Wie man diese innere Ent-
wicklung fordern kann, ist
Thema eines anderen Buches:
,Wie erlangt man Erkenntnisse
der hoheren Welten?“ Der fiir
Steiner-Verhiltnisse geradezu
reiflerische Titel hat zweifellos
zur Verbreitung in mehreren
Hunderttausend Exemplaren
beigetragen. Der Inhalt kommt
dagegen leise daher. Es geht um
Demut als Voraussetzung jeder
Entwicklung und um die sorg-
faltige Arbeit am eigenen In-
nenleben. Dadurch, so Steiner,
sei es durchaus moglich, au-
fRer den handfesten sichtbaren
Wirklichkeiten auch unsicht-
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Steiners friihere Biicher, das bekannteste ist die ,Philosophie der Freiheit”, sind rein philosophischer Natur Foto: mauritius images

Rudolf Steiner lesen

Seinen Namen kennen viele, seine Blicher lesen nur wenige. Der Griinder der
Anthroposophie hat ein Riesenwerk hinterlassen. Da kann ein Uberblick hilfreich sein

bare zu erkennen, die ,geistige
Welt, wie er es nennt. Das ver-
lange aber, dass der Mensch das
Instrument dieser Erkenntnis,
sich selbst, entsprechend vor-
bereitet. Sonst lasst sich eben
nicht viel erkennen, so wenig
wie man durch ein wackeliges
Fernrohr mit schlecht geschlif-
fenen Linsen den Kosmos erfor-
schen kann.

Diese beiden Biicher,1904/05
erschienen, stehen zeitlich etwa
in der Mitte von Steiners Lebens-
werk. Seine fritheren Biicher,
dasbekannteste ist die ,Philoso-

Das publizistische Werk

Seine friihen erkenntnistheoretischen Publikationen verfasste der
1861 geborene Rudolf Steiner ab Mitte der 1880er Jahre. Das
Gesamtwerk umfasst neben den Schriften mehr als 6.000 Vortrage
sowie ein kiinstlerisches Werk. Die danach gegliederte Gesamtaus-
gabe (GA) wird vom Rudolf Steiner Verlag sukzessive herausgege-
ben, sie ist auf rund 350 Bande angelegt und soll bis 2025 vollendet
sein. Bisher sind bereits etwa 340 Bénde erschienen. Das Rudolf
Steiner Archiv im schweizerischen Dornach verwaltet seinen
Nachlass, darunter etwa 1.800 Briefe, Hunderte Notizbiicher,
Tausende Notizzettel sowie stenografische Vortragsaufzeichnun-
gen. Neben dem Rudolf Steiner Verlag haben sich weitere Verlage
auf die Herausgabe anthroposophischer Schriften spezialisiert.

phie der Freiheit", sind rein phi-
losophischer Natur. Es geht um
Erkenntnistheorie und mentale
Selbstentwicklung, noch kein
Wort von Atherleib und Astral-
leib. Als Steiner einmal gefragt
wurde, was denn in ferner Zu-
kunft von seinem Werk bleiben
werde, nannte er dieses Buch.
Die spateren Werke bis zu sei-
nem Tod 1925 vertiefen die ge-
nannten Themen, zugleich wen-
det sich Steiner, vor allem in
Tausenden von Vortragen, im-
mer neuen Gebieten zu: 1919
etwa, vor Griindung der ersten

www.taz.de | anzeigen@taz.de | fon 030-25902314 | fax 030-2510694 | Impressum Redaktion: Anna Léhlein | Foto-Red.: Karoline Bofinger | Anzeigen: Natalie Stéterau

sonnabend/sonntag, 14./15. marz 2020 tazs#amwochenende

Waldorfschule, dem Blick auf
Kinder und deren noch ganz
andere Stellung in der Welt,
mit vielen padagogischen Fol-
gerungen.

Fast zeitgleich absolviert er
Vortragsreihen {iber seine po-
litischen Ideen zur ,sozialen
Dreigliederung" 1924 gibt er ei-
nen landwirtschaftlichen Kur-
sus, der AnstoR fir den heuti-
gen biodynamischen Landbau.
Diese Vortrage, immer frei ge-
halten, wurden mitstenografiert
und spater herausgegeben.

Zuletzt schliefSlich, nicht
mehr vollendet, verfasst Stei-
nerden Riickblick,, Mein Lebens-
gang" Hier schildert er unteran-
derem, warum er, eigentlich ein
philosophischer Kopf, sich kurz
nach derJahrhundertwende der
in mancher Hinsicht fragwiir-
digen ,theosophischen” Bewe-
gung anschloss (sie war schon
1875in New York von Helena Bla-
vatsky begriindet worden). 1913
16ste er sich wieder daraus und
sprach fortan von, Anthroposo-
phie“ oder schlicht, Geisteswis-
senschaft’.

Allerdings: Wo auch immer
man Steiners Werke aufschlagt
-sie sind anspruchsvoll und ver-
langen die Bereitschaft zu ei-
nem neuen Blick auf die Welt. Ei-
nen Sinn ergeben sie tiberhaupt
nur, wenn man in Betracht zieht,
dass bestimmte unsichtbare,
geistige Wirklichkeiten nicht
blauer Dunst, sondern real und
wirksam sein konnten. In Stei-
ners Augen ist die sichtbare Welt
letztlich eine Auferungsform
von geistigen Kriften. Man mag
dabei etwa auch an eine spatere
Formulierung des Quantenphy-
sikers und Essayisten Hans-Pe-
ter Dirr denken: Materie sei
,verkalkter” Geist.

Das alles ist schwer in Worte
zu fassen. Und noch schwerer
ins Leben zu tibersetzen. Denn,
so Steiner, das Geistige ,drau-
fRen“ lasse sich nur erfassen,
wenn der Mensch das Geistige
,innen‘ in sich selbst, weckt und
ergreift. Dies anzuregen war
sein Ziel. Gleichwohl bilanzierte
erinseinem letzten Lebensjahr:
,Ich weif}, wie weit das, was ich
in Biichern gegeben habe, da-
von entfernt ist, durch seine in-
nere Kraft ein solches Erleben
in den lesenden Seelen auszu-
16sen.” Das ist die Demut eines
Mannes, mit dem nicht wenige
Menschen einen Wendepunkt
der Geistesgeschichte und ih-
res eigenen Lebens verbinden.
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.Nur nicht glauben, die ungelésten philosophischen Fragen
wdren von Anthroposophie fiir alle Zeit ausgeschaltet. Ganz im
Gegenteil héingt das Schicksal der Anthroposophie ganz und
gar davon ab, ob es gelingt, die durch Steiner geschaffenen
Fakten wissenschaftlich zu begreifen. Dazu aber fehlen heute
schlechterdings einfach alle Begriffe. Der gute Wille der Mit-
glieder erméglicht zwar diese Fakten, aber zum Begreifen der
Fakten leistet doch der beste blofie gute Wille nur den Dienst
des geistigen Verrates im hoheren Sinne."

o

! ' da sie langsam lesbar werden.

Soweit Karl Ballmer in einem Brief 1924. In
seinen verbleibenden Lebensjahren bis 1958
lieR Ballmer seine Schreibmaschine ausgie-

- bigklappern. Edition LGC gibt laufend weite-
% \ re Texte aus seinem Nachlass heraus - heute,

. www.edition-lgc.de
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Rosen aus dem Kaukasus

Noch steckt der Anbau in den Anfangen. Doch sind sich die Botanikpioniere sicher:
Eine 6kologische Rosendlerzeugung bietet in Georgien interessante Perspektiven

Von Dierk Jensen

Weintrauben, Apfel und Pflau-
men liegen auf dem Kiichen-
tisch. Eine Landkarte Georgi-
ens hangt an der weifigekalk-
ten Wand. Weiches Licht fallt
durch die offene Haustiir. Lisi
schneidet rohes Lammfleisch
klein, welches sie am Morgen
aufdem Marktin derKleinstadt
Tsnori eingekauft hat. Sie berei-
tet das georgische Nationalge-
richt Chinkali zu, mit Fleisch ge-
fullte Teigtaschen, die sie kunst-
voll faltet. Aus dem Fenster sind
in der Ferne die Bergketten des
noérdlichen Kaukasus zu erken-
nen, im Garten hingen golden-
grofle Friichte an Quittenbiu-
men.

Lisi Khimiadashvili und ihr
Mann Alexander Kurtanidze ge-
héren zu den Pionieren des dko-
logischen Landbaus in Georgien.
Sie waren frither beim 6kologi-
schen Anbauverband Elkana be-
schaftigt und entschieden sich
dann, selbst Landwirtschaft zu
betreiben. Sie erwarben dafiir
16 Hektar Land fiir umgerech-
net 18.000 Euro in der frucht-
baren Region Kachetien im Os-
ten Georgiens. Neben dem Land
kauften sie auch ein ziemlich
ramponiertes Gebidudeensem-
ble, welches zu Sowjetzeiten als
Getreidemiihle und Wasserver-
teilstelle diente. Notdiirftig um-
gebaut, ist es heute Wohnstitte
und Lager. Von hier begannen
sie vor mehrals zehn Jahren mit
dem Anbau von 15 verschiede-
nen Salaten, die an zahlungs-
kraftige Restaurants und Ho-
tels in der quirligen Hauptstadt
Tiflis geliefert werden.

Trotz ihres personlichen Er-
folges mit dem Bio-Lieferser-
vice sei der georgische Biomarkt
»nach wie vor sehr schwierig', so
Lisi, die in den neunziger Jah-
ren im hessischen Witzenhau-
sen Okolandbau und Okotou-
rismus studierte und ein stu-
pend gutes Deutsch spricht.
,Alle Georgier wollen zwar Bio-
qualitit, aber ohne dafiir wirk-
lich mehrbezahlen zu miissen.”
Und weil die Situation in Geor-
gien derzeit (noch) so ist, be-
deutet dies fiir viele 6kologisch
wirtschaftende Betriebe, dass
die Bio-Zertifizierung ein kost-
spieliger Aufwand ist, aber sich
dadurch kaum mehr Erlése im
Binnenmarkt erzielen lassen.
,Das ist schlicht und ergrei-
fend der Grund dafiir, dass viele
von Okologischen Anbaume-
thoden liberzeugte Betriebslei-
ter in Georgien ohne Zertifizie-
rung arbeiten’, erklart Lisi und
figt hinzu, ,werallerdings seine
Produkte ins Ausland exportie-
ren will, der kommt ohne Bio-
Zertifikat natiirlich nicht aus.”
Das gilt auch fiir ihren eigenen
Betrieb Kakheti Bio, den sie zu-
sammen mit ihrem Mann Alex-
ander und den Deutschen Wolf-
gang Paulsen sowie Felix Herold

und Reinhard Biichner von der
Rose Office GmbH vor wenigen
Jahren griindete. Bislang baut
man fir den Export Krauter
wie Estragon, Pfefferminze und
Griine Minze an, dartiber hinaus
aberauch Calendula. Langfristig
ist der Fokus aber auf die Zucht
der Rose Gallica ausgerichtet,
um Okologisch erzeugtes Ro-
sendl anzubieten. Das Inter-
esse aus Deutschland ist grof3;
so verwenden eine ganze Reihe
von Kosmetik-Herstellern, dar-
unter auch die anthroposophi-
schen Unternehmen Wala und
Weleda, den begehrten Rohstoff
fiir allerlei Produkte. Wenn die
ersten Chargen an georgischem
Rosendl erzeugt worden sind,
dann will die von Demeter zer-
tifizierte und in Diisseldorf an-
sassige Rose Office GmbH diese
Ware in Deutschland vermark-
ten.

Aber aller Anfang ist schwer.
Zwar sind die ersten Hektare
schon bepflanzt, doch erst nach
drei, vier Jahren ist mit der ers-
ten Ernte zu rechnen. ,Viele un-
serer Rosenstecklinge’, so Lisi,
,sind wieder eingegangen, ent-
weder waren sie mit einer fal-
schen Methode gepflanzt wor-
den oder sie sind in den tro-
ckenen Sommern verdorrt.”
Alexander nickt vielwissend.
,Deshalb haben wir im letzten
Sommer in eine Tropfenbewis-
serung investiert, die zwar rund
3.000 Euro pro Hektar kostete,
aber dafiir sorgt, dass unsere Ro-
sen in trockenen Perioden aus-
reichend mit Wasser versorgt

Ehe. of

sind‘, merkt er an. Wenngleich
im 6stlichen Teil Georgiens im
Sommer manchmal monate-
lang kein Regen fillt, so flieft
doch iber den Fluss Alasani
reichlich Wasser aus dem Gro-
RenKaukasus ins gleichnamige
Tal. Ein zu sowjetischen Zeiten
angelegtes, weitverzweigtes Ka-
nalsystem, welches auch fiir die
Tropfenbewisserung der Rosen
zu Verfiigung steht, bietet den
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Landwirten und ihren néhr-
stoffreichen Schwemmbdden
auch in der Trockenphase aus-
reichend Wasser.

Trotz mancher Riickschlige
konnte Kakheti Bioim Jahr2019
in einem Teil des Bestandes zum
ersten Mal Rosenblitenblitter
in mithsamer Handarbeit ern-
ten: Zwar lohnte es sich men-
genmiRig nicht, daraus Ol zu
destillieren, doch hat das Rose
Office die Bliitenblatter als ge-
trocknete Ware im europdischen
Biomarkt verkauft.

Qc.' i

Ronhstoff fiir Rosendl, begehrt fiir Kosmetikprodukte Foto: Jan Oelker

Ein erster, zumindest klei-
ner Erfolg der Rosendlpioniere
nérdlich von Tsnori. Wobei Kak-
heti Bio nicht das einzige Un-
ternehmen ist, das sich stidlich
des Nordkaukasus im Rosenan-
bau versucht. So gibt es weitere
Akteure. Darunter Georgi, ein
Bauer in der Ndhe von Kvareli,
der rund drei Hektar biozertifi-
zierte Rosenkultur angelegt hat
und seine Ernte auch an Rose Of-
fice verkauft. Auierdem hat die
Georgierin Natalie Mamagulis-
hvili im Zuge eines NGO-Frau-
enprojektes im 230-Seelendorf
Argokhi westlich der kacheti-
schen Regionalhauptstadt Telavi
imJahr 2013 ein 3000 Quadrat-
meter grofies Feld mit Rosender
Sorte Rosa Gallica gepflanzt. Ma-
magulishvili liebt es, mit Rosen
zu arbeiten. Zehn Frauen aus
dem Ort seien in Pflege, Ernte
und Weiterverarbeitung der
Rosen involviert, erzdhlt die
39-Jahrige bei der Besichtigung
ihres hochgewachsenen Rosen-
bestandes mit einem Reihenab-
stand von 2,50 Meter und in der
Reihe gepflanzten Knoblauchs.
,Die Rosen geben uns Harmo-
nie’, begeistert sich Natalie, die
mit deutschen Demeter-Bera-
ternin Kontakt stehe und biody-
namische Priaparate verwendet.
,Am Anfang waren die Rosen-
blatter nur fiir dekorative Zwe-
cke gedacht, spiter kam die Mar-
meladenproduktion hinzu und
wer weif}, wenn wir mehr als ei-
nen Hektar haben, dann werden
wir vielleicht auch anfangen zu
destillieren’, blickt sie optimis-
tisch inmitten ihrer Pflanzen in
die Zukunft.

Rund fiinf Tonnen Rosenblii-
tenblitter pro Hektar erwartet
Lisi zukiinftig an Ertrag. Dar-
aus lassen sich ungefiahr 700
Milliliter Rosenol gewinnen.
Das klingt wenig, aber ange-
sichts eines Preises von aktuell
rund 10.000 Euro pro Liter rela-
tiviert sich diese Betrachtungs-
weise. Wann und ob Kakheti Bio
tiberhaupt vor Ort eine Destille-
rie bauen wird, die eine Inves-
tition von 200.000 Euro erfor-
dert, ist noch nicht entschieden.
Aber unabhingig davon: Der Ar-
beitsaufwand fiir die Ernte der
Rosenbliitenblatter ist enorm.
Lisi schatzt, dass pro Hektar
rund zehn SaisonarbeiterIn-
nen lber einen Monat hinweg
mit dem Pfliicken beschiaftigt
sein werden.

Auf jeden Fall wiirde Ira Gvi-
dashviliim Ernteteam nicht feh-
len diirfen. Schon heute arbei-
tet sie je nach Bedarf fur Kak-
heti Bio, pfliickt beispielsweise
Calendula-Bliiten, die in den Ex-
portgehen. Und gehort damit zu
denjenigen Frauen und Pionie-
ren, die die alte Tradition der ge-
orgischen Rosendlproduktion —
zu Zeiten der Zaren soll es tau-
send und mehr Hektar Rosen
gegeben haben —in die Zukunft
hiniiberretten werden kénnen.

Farmers for Future

Biobauerlnnen fordern eine CO,-Steuer fiir die gesamte Wirtschaft und konkret fiir die Landwirtschaft

Der Demeter-Verband unter-
stiitzt die Proteste und For-
derungen der #FridaysFor-
Future-Bewegung nach einer
klimafreundlichen ~Landwirt-
schaftspolitik mit der Initiative
Farmers for Future. ,,Wenn Diir-
reperioden und Uberschwem-
mungen sich abwechseln, dann
steht es schlecht um die Wirt-
schaft von morgen sowie umdie
Erndhrungsgrundlage zukiinfti-

ger Generationen. Deshalb sind
jetzt vehemente Mafinahmen
notwendig, um die Wirtschaft
so umzusteuern, dass der Kli-
mawandel aufgehalten wird
so Demeter-Vorstand Alexan-
der Gerber.

In einer Erklarung anlésslich
des Klimagipfels im Dezember
2019 forderten BiobduerInnen
eine CO,-Steuer fiir die gesamte
Wirtschaft und konkret fiir die

Landwirtschaft, den CO,-Aus-
stof} zu reduzieren, indem ein
Hof nur noch so viele Tiere hal-
ten diirfe, wie er erndhren kann.
Auflerdem: Die CO,-Bindung
durch Humusaufbau in den
landwirtschaftlichen Boden zu
fordern und die gesamten EU-
Agrarzahlungen (GAP) auf eine
klimaschonende, umweltscho-
nende und tiergerechte Land-
wirtschaft auszurichten.

Dariiber hinaus ist Mitma-
chen gefragt: Bio-LandwirtIn-
nen, -Girtnerlnnen, -Imkerln-
nen und -Winzerlnnen sind
aufgerufen, ihre Methoden fiir
eine klimafreundliche Land-
wirtschaft auf Social Media zu
teilen und so einerseits ihr En-
gagement zu zeigen, anderer-
seits andere an ihren sinnvol-
len Ansitzen partizipieren zu
lassen. (al)
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Von Susanne Kretschmann

In diesem Jahr feiert der ganz-
heitliche Ansatz, der die Schul-
medizin zum Beispiel durch
komplementar-integrative Me-
thoden wie Kunst- und Euryth-

mie-Therapie, Heilpiddagogik,
Biografiearbeit, Sozial- und
Psychotherapie, Erndhrungs-

beratung und anthroposophi-
sche Medikamente bereichert,
sein 100-jahriges Jubilaum. Was
diese Zeitrechnung allerdings
nicht beriicksichtigt: Wahrend
des Nationalsozialismus war
die anthroposophische Medi-
zin verboten. Umso erstaunli-
cher sind ihre Errungenschaf-
ten.

Jan Vagedes, leitender Arzt
der Padiatrie in der Filderklinik
in Baden-Wiirttemberg: ,Nach
der Zeit des Nationalsozialis-
mus ist es gelungen, in wenigen
Jahrzehnten eine moderne Me-
dizin zu entwickeln, die im bes-
ten Sinne des Wortes integrativ
ist, denn sie stellt eine Verbin-
dung zwischen der sogenann-
ten Schul- und der komplemen-
taren Medizin her, sowohl im
ambulanten als auch stationa-
ren Bereich.“ Der promovierte
Kinderarzt und Neonatologe ist
dankbar fiir die Errungenschaf-
ten und Entdeckungen der na-
turwissenschaftlichen Medizin:
,Dariiber hinaus vertieft und er-
weitert die Anthroposophische
Medizin diagnostische und the-
rapeutische Moglichkeiten so-
wohl bei akuten, vor allem aber
auch bei chronischen Erkran-
kungen.”

In Deutschland ist die antro-
posophische Medizin vom Ge-
setzgeber anerkannt. Es gibt
mehr als 2.000 anthroposophi-
sche Arzte und 15 anthroposo-
phisch orientierte Krankenhiu-
ser, Rehakliniken oder Beleg-
abteilungen, die bei Umfragen
regelmiRig auf den ersten Plat-
zen landen. Weltweit wird die
anthroposophische Medizin in
iber 40 Lindern praktiziert.
Bereits Mitte Dezember 2018 tra-
fen sichim Gemeinschaftskran-
kenhaus Havelhdhe Vertreter
der World Health Organization
(WHO), um ein Anerkennungs-
verfahren der anthroposophi-
schen Medizin als ein Integrati-
ves Medizinsystem der WHO zu
diskutieren. Seitdem wurde in-
tensiv daran gearbeitet, die an-
throposophischen Ausbildungs-
curricula mit den WHO-Anfor-
derungen abzugleichen. Die

tazsthema anthroposophie 39

r‘r

Gesundungsqualitdt stehtim Fokus anthroposophischer Mediziner
Foto: Berufsverband Rhythmische Massage/picture alliance

Kritik bringt
Fortschritt

Zwischen Marz und April 1920 hielt Rudolf

Steiner seinen ersten

Arztekurs iber

anthroposophische Medizin in Dornach

Anerkennung konnte noch in
diesem Jahr erfolgen.

Trotz der allgemeinen Wert-
schiatzung bekommt die anth-
roposophische Medizin manch-
mal Gegenwind., Mich schmerzt
besonders die Unterstellung ei-
nes unzuldssigen Weltbildes,
das man nicht braucht, und feh-
lender Wissenschaftlichkeit, die
sich nicht beweisen lisst, ob-
wohl es viel Forschung gibt, die
unfairerweise nicht benannt
wird’, sagt Gabriela Stammer,
geschiftsfithrende Vorstindin
der Gesellschaft Anthroposo-
phischer Arzte in Deutschland
und seit 1998 niedergelassene,
promovierte Frauendrztin. Ei-
nen wichtigen Forschungs-
beitrag leisten unter anderem

das Forschungsinstitut Havel-
hohe (FIH), die Universitat Wit-
ten-Herdecke, Forschungsab-
teilungen der Charité, der Uni-
versitit Freiburg und Bern
sowie das der Filderklinik an-
geschlossene ,Academic Re-
search in Complementary and
Integrative Medicine“-Institut
(ARCIM), dessen Griinder und
wissenschaftlicher Leiter Jan
Vagedes ist. ,Akademische For-
schung an Universititen und
sonstigen Forschungsinstitu-
tenistein wichtiger Bestandteil’,
sagt er.,,Ohne akademische Re-
flektion und die Bereitschaft zur
Selbstkritik ist Fortschritt nicht
moglich.“ Die aus der anthro-
posophischen Medizin heraus
entwickelte Eurythmiethera-

Wieder leben lernen

In der anthroposophisch orientierten Psychosomatik sollen Patientinnen
und Patienten ihren eigenen Wesenskern als Kraftquelle neu entdecken

Die anthroposophisch orien-
tierte Psychosomatik arbeitet
als Teil der anthroposophisch
erweiterten Medizin nach ei-
nem integrativen Konzept, das
heifit Grundlage der Diagnostik
und Therapie sind die heutigen
naturwissenschaftlichen schul-
medizinischen Erkenntnisse.
Alle im psychosomatischen Be-
reich der anthroposophisch er-
weiterten Medizin tatigen Arzte,
Psychologen, Therapeuten und
Pflegekrafte verfigen iiber
diese wichtigen wissenschaft-
lich-fachlichen Grundlagen.
Viele der heutigen psychoso-
matischen Erkrankungen wie
Depression, Angststérungen,
Traumastorungen und Erschop-
fungszustinde, etwa Burn-out,
und die damit oft einhergehen-
den korperlichen Symptome
wie Schmerzen und Schlaflo-
sigkeit zeigen eine Stérung der
Balance zwischen Korper und
Seele eines Menschen an. Um
den Patienten in seiner Ganz-
heit zu verstehen, ist deshalb
eine fundierte bio-psycho-sozi-

ale Diagnostik bei den meisten
psychiatrischen und psychoso-
matischen Richtungen Grund-
lage jeder Behandlung. Dabei
werden die komplexen Wechsel-
wirkungen zwischen dem Men-
schen, seinen gesundheits-, um-
welt- und personenbezogenen
Faktoren als dynamisches Be-
ziehungs-Modell  verstanden
und mit beriicksichtigt.

Arzte und Psychotherapeu-
ten innerhalb der anthropo-
sophisch orientierten Medi-
zin erweitern die psychothera-
peutische Diagnostik um die
Erkenntnisse und Einsichten
des anthroposophischen Men-
schenbildes.  Therapeutische
Methoden und Anwendungen
wie Heileurhythmie, Rhythmi-
sche Massage, Teil- und Ganz-
korpereinreibungen, Bider und
Wickel werden daher immer mit
Blickauf den seelischen Zustand
und die Biographie des Patien-
ten individuell verordnet.

Einen hohen Stellenwert legt
anthroposophisch orientierte
Psychosomatik auf die , Lebens-

krafte-Organisation“ und den
,geistigen Wesenskern“ - das
Ich des Patienten. Dieses Ich re-
présentiert im anthroposophi-
schen Menschenbild das Geis-
tige im Menschen, seine Indi-
vidualitit und Personlichkeit
- und die Quelle lebenslanger
Weiterentwicklung.

Ziel des therapeutischen Pro-
zesses der anthroposophisch
orientierten Psychotherapie ist
es, die ,leiblich-seelischen As-
pekte“ und den ,geistigen We-
senskern” des Patienten wieder
in Balance zu bringen. Die bishe-
rige Sicht der gegenwarts- und
vergangenheitsbezogenen Be-
trachtung seiner Lebenssitua-
tion soll sich um den Aspekt see-
lischer und geistiger Anteile er-
weitern konnen - und sich neue
Perspektiven entwickeln. Sosoll
derPatient seine Selbstwirksam-
keit und die Kraft erleben, den
individuellen Lebensweg — be-
sonders in und nach Krisensi-
tuationen - aktiv neu zu gestal-
ten. Das Leben wieder zu (er)ler-
nen. Harald Gries

pie wird beispielsweise derzeit
in einer multizentrischen Stu-
die mit Férderung des Bundes-
ministeriums fiir Bildung und
Forschung beziiglich ihrer Wir-
kung zur Sturzprophylaxe bei
dlteren Menschen untersucht.
Von den in solchen Studien ge-
wonnenen Erkenntnissen pro-
fitieren die PatientInnen, die —
ganz nach den Grundprinzipien
der anthroposophischen Medi-
zin - auf verschiedenen Ebe-
nen in ihrem Kranksein ange-
sprochen werden. ,Zu diesem
anderen therapeutischen Weg
tragen eben auch die anthropo-
sophisch erweiterte Pflege und
Kunsttherapien unbedingt et-
was bei und ermdglichen eine
andere Gesundungsqualitit er-
klart Stammer. ,Aus meiner Per-
spektive ist es von unendlicher
Bedeutung fiir eine fortschritt-
liche Gesellschaft, die wir sein
wollen, Pluralismus zu leben —
in einer grofien gegenseitigen
Akzeptanz. Nur weil man et-
was nicht nachvollziehen kann,
muss man nicht in eine vernich-
tende Kritik gehen.”

,Wenn ich ehrlich bin, drgert
mich Kritik nicht, wenn sie be-
rechtigt und nicht nur einsei-
tig recherchiert ist. Das gibt der
anthroposophischen Medizin
die Moglichkeit, sich weiterzu-
entwickeln’, sagt Vagedes. ,An-
throposophische Arztinnenund
Arzte kochen auch nur mit Was-
ser, waren und sind nicht feh-
lerfrei. Manche Ansitze aus der
Vergangenheit mussten und
miissen korrigiert werden, das
gehort zur Weiterentwicklung
dazu.”

Als Assistenzarztinin der Ab-
teilung Innere Medizin in der
schweizerischen Klinik Arles-
heim probiert Helene von Bre-
men gerade den anthroposo-
phischen Weg fiir sich aus. Sie
wollte sowohl die Schulmedi-
zin als auch deren Erweiterung,
die anthroposophische Medi-
zin, lernen. Bei jlingeren Men-
schen nimmt sie vor allem den
Wunsch wahr, mit ihrem Leiden
ernst genommen zu werden:
,Auflerdem habe ich das Ge-
fiihl, dass sich derzeit eine grofie
Veranderung hinsichtlich eines
Okologischen und nachhaltigen
Lebensstils vollzieht.“ Obwohl
Nachhaltigkeit wegen hoher
Hygienestandards in der Medi-
zin ein schwieriges Thema ist,
wird es in anthroposophischen
Kreisen diskutiert. Aus Sicht der
jungen Arztin geht es nicht nur
um die Gesundheit von Men-
schen, ,sondern zum Beispiel
auch um Bodengesundheit, wo
Anthroposophie im weitesten
Sinne durch die Demeter-Land-
wirtschaft vertreten ist. Und es
geht um eine globale Gesund-
heit—wo wir in Zukunft hoffent-
lich auch einen Beitrag leisten
konnen.”
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Von Katja-Barbara Heine

So bunt durchmischt wie vor
hundert Jahren waren die Wal-
dorfschulen vermutlich nie wie-
der. Die allererste Einrichtung,
1919 als Betriebsschule der Ziga-
rettenfabrik Waldorf-Astoria in
Stuttgart gegriindet, vereinte
eine grof3e kulturelle und sozi-
ale Vielfalt unter einem Dach:
Arbeiterkinder driickten neben
dem Nachwuchs des Bildungs-
biirgertums die Schulbank, Kin-
der aller Entwicklungsstufen
und Begabungen lernten ge-
meinsam, und bereits nach ei-
nem Jahr wurde eine Art Integ-
rationsklasse eingerichtet.

Von Inklusion sprach damals
nochniemand. Heute ist die Pra-
xis, bei derKinder mit und ohne
sonderpadagogischem Forder-
bedarf (siehe Kasten) gemein-
sam unterrichtet werden, in al-
ler Munde - auch an den Wal-
dorfschulen: ,Etwa 20 der 252
Waldorfschulen arbeiten ex-
plizit nach einem inklusiven
Schulkonzept oder haben sich
auf den Weg gemacht‘, sagt Nele
Auschra, Vorstand im Bund der
Freien Waldorfschulen. Wih-
rend einige bereits seit der
Griindung inklusiv arbeiten, ha-
ben andere begonnen, ihre Kon-
zepte zu dndern und Kinder mit
besonderem Forderbedarf auf-
zunehmen. Unterstiitzt und be-
raten werden sie dabei von ver-
schiedenen Projekten der Wal-
dorfeinrichtungen, etwa dem
,Arbeitskreis Inklusion®

Allerdings gibt es auch Wal-
dorfschulen, die sich dem
Thema nicht 6ffnen mochten:
,Das wird sich auf Dauer nicht
halten lassen’, sagt Nele Au-
schra.,,Zum einen ist Inklusion
ein Menschenrecht. Zum ande-
ren sind die KollegInnen, die un-
sere Ausbildungsstatten verlas-
sen, mit dem Thema inzwischen
so vertraut, dass sie es mit Nach-
druck in die Schulen tragen wer-
den.”

An Aus- und Weiterbildungs-
maoglichkeiten mangelt es nicht:
Am Institut fiir Waldorfpadago-
gik, Inklusion und Interkultura-
litat der Alanus Hochschule in
Mannheim wird der Master-Stu-
diengang, Klassenlehrer mit In-
klusionspadagogik“ angeboten.
Das Seminar fir Waldorfpada-
gogik Hamburg bietet seit zwei
Jahren eine Zusatzqualifizie-
rung zum Inklusionspadago-
gen fir Studierende und tatige
Padagogen an. Und auch eine
Fortbildung per berufsbeglei-
tendem Onlinekurs ist moglich.

,Die Waldorfpadagogik bietet
eine gute Grundlage fiir die Ent-
wicklung einer inklusiven Pida-
gogik’, soNele Auschra.,,Im Vor-

sonnabend/sonntag, 14./15. méarz 2020 tazsamwochenende

Etwa 20 der 252 Waldorfschulen arbeiten explizit nach einem inklusiven Schulkonzept Foto: Alamy/E.D. Torial/mauritius images

Mut, uns zu andern”

Immer mehr Waldorfschulen 6ffnen sich der Inklusion —und stehen dabei vor besonderen
Herausforderungen. An Aus- und Weiterbildungsméglichkeiten mangelt es nicht

dergrund steht die Entfaltung
des Einzelnen und nicht das Er-
reichen eines normierten Ziels.”
Rudolf Steiner sagte 1919 in ei-
nem Vortrag vor zukiinftigen
Lehrern: ,Nicht gefragt werden
soll: Was braucht der Mensch zu
wissen und zu konnen fiir die
soziale Ordnung, die besteht?
Sondern: Was ist im Menschen
veranlagt und was kann in ihm
entwickelt werden?” Und in ei-
nem seiner Aufsitze heifit es:
,Die Waldorfschule [..] wird
eine Einheitsschule seinin dem

Sinne, dass sie lediglich darauf
Riicksicht nimmt, so zu erziehen
und zu unterrichten, wie es der
Mensch, wie es die menschliche
Gesamtwesenheit erfordert.”
,Jede Schule hat beim Thema
Inklusion ihr ganz eigenes Kon-
zept und ihre individuelle Um-
setzung’, beobachtet Ulrike
Barth, Juniorprofessorin fir
Heil- und Inklusionspadagogik
an der Alanus Hochschule. Eine
Herausforderung teilen sie je-
doch alle: Die Finanzierung des
inklusiven Schulsystems orien-

Sonderpadagogischer Forderbedarf

Die Behindertenrechtskonvention der UN ist Grundlage der
Inklusionsbemiihungen an deutschen Schulen. Demnach soll jede
Schule die Voraussetzungen schaffen, Kinder mit sonderpadagogi-
schem Forderbedarf unterrichten zu kénnen, sodass diese Schiiler
nicht mehr zwangslaufig auf Férderschulen ausweichen miissen.
Die Inklusion an Schulen betrifft sowohl Kinder mit kérperlicher
oder geistiger Behinderung als auch Kinder, bei denen ein sonder-
padagogischer Férderbedarf etwa aufgrund von ADHS oder
Legasthenie besteht. Nicht alle Schiller, die beispielsweise korper-
lich behindert sind, haben einen sonderpadagogischen Forderbe-
darf. Umgekehrt haben bei Weitem nicht alle Schiiler mit sonderpa-
dagogischem Férderbedarf eine Behinderung im engeren Sinne.

tiert sich an einem von staatli-
cher Seite anerkannten Sonder-
forderbedarf, also dem offiziell
festgestellten, Defizit" der Schii-
ler. ,Inklusion heift jedoch ei-
gentlich, gerade keine Katego-
risierung vorzunehmen’, so Ul-
rike Barth. ,Jedoch haben wir in
Deutschland das,Etiketten-Res-
sourcen-Dilemma‘: Wenn eine
Schule sich auf den inklusiven
Weg macht, braucht sie eine ent-
sprechende Ausstattung. Diese
bekommt sie nur iiber die ,son-
derpidagogische Bedarfsrege-
lung'’. Da Waldorfschulen gene-
rell schlechter finanziert wer-
den, haben sie natiirlich auch
ein noch grofleres Problem in
der Finanzierung einer inklusi-
ven Schule.”

In der Freien Waldorfschule
Kreuzbergetwa, die beim Thema
Inklusion seit vielen Jahren eine
Vorreiterrolle einnimmt, exis-
tieren zwei Schulen nebenein-
ander - allerdings nur auf dem
Papier.,Die Kinder sind verwal-
tungsmaflig getrennt. Jene, bei
denen ein Forderbedarf festge-
stellt wurde, sind auf der For-
derschule, die anderen auf der

Regelschule’, sagt Sonderschul-
leiterin Marion Stettiner. ,Die
Kinder wissen davon aber nichts
und werden in derselben Klasse
unterrichtet.“Thre Kollegin Anja
Korpiun, Lehrerin einer fiinften
Klasse fiigt hinzu:,Das Feststel-
lungsverfahren hat mit der Rea-
litat nichts zu tun. Kinder ohne
,Stempel’ brauchen haufig ge-
nauso viel Betreuung. Und auch
sonderbegabte Kinder haben
Forderbedarf.”

InjederKlasse gibt es fiinf bis
sieben Schiiler, bei denen offizi-
ell ein Forderbedarf festgestellt
wurde. Nur so bekommt die
Klasse eine zweite Lehrkraft so-
wie Schulhelfer und Sonderpad-
agogen finanziert.,Bei dem Ver-
fahren wird ausschlie8lich auf
das Defizitire geschaut, nicht
auf das, was das Kind wirklich
braucht, sagt Marion Stettiner.
Beide Lehrerinnen der Berliner
Schule finden es kontraproduk-
tivund , gesellschaftlich hochst
peinlich, fiir Zuwendungen von
einer solchen Kategorisierun-
gen abhangig zu sein.

Auch die inklusive Beschu-
lung an sich stellt eine grofle

Herausforderung dar und bie-
tet den Padagogen viel Frei-
raum: ,Durch die Notwendig-
keit, Entwicklung auch Kindern
mit Férderbedarfzuganglich zu
machen, kommt man auf ganz
neue Ideen, vondenen letztend-
lich alle Kinder profitieren’, so
Anja Korpiun. Ein Beispiel: Da
eine Schiilerin mit motorischen
Einschrankungen einen Zirkel
nicht bedienen kann, wurde
das Instrument erfahrbar ge-
macht, indem Kinder an einem
Seil im Kreis gingen. ,Die ganze
Klasse war begeistert', berichtet
Anja Korpiun. Dass die Klassen
in familiendhnlichem Verhalt-
nis zwolf Jahre zusammen blei-
ben, ist ebenso eine gute Vor-
aussetzung wie die achtjihrige
Klassenlehrerschaft. ,Nur weil
ich so nah an jedem Kind dran
bin, kann ich feststellen, was es
braucht und wie ich seine Ent-
wicklung unterstiitzen kann’, so
die Lehrerin.

Maud Beckers, Dozentin am
Seminar fiir Waldorfpadagogik
Hamburg, beobachtet, dass zu-
nehmend verhaltensauffillige
und schwierige Kinder auf die
Waldorfschulen kommen. ,Wir
reagieren darauf mit einer zu-
nehmenden Differenzierungs-
tendenz und indem wir das pa-
dagogische Personal erweitern
—durch Assistenten, Hilfskrafte,
Sonder-, Férder- und Sozialpad-
agogen.” Allzu viele Erwachsene
imKlassenzimmer seien jedoch
nicht die Lésung und konnen im
Unterricht storend sein. Inklu-
sion erfordere vielmehr einen
Paradigmenwechsel: ,Unser An-
satzam Hamburger Seminar ist
deshalb eine dynamische Diag-
nostik, die davon ausgeht, dass
der Mensch nicht begutachtet
werden kann, sondern sich ste-
tig entwickelt. Diese kann uns
befihigen, mit Verschiedenheit
umzugehen und inklusive Pro-
zesse zu gestalten, die uns hel-
fen, aus der Lehrerzentriertheit
auszusteigen und neue Lernpro-
zesse zuzulassen. Dafiir brau-
chen wir keine grofies Mehr an
Personal. Wir brauchen den Mut,
uns zu dndern.”

Wegweiser

Der zehnbandige Reader
JBlickwechsel" informiert tiber
Aspekte, die bei einer inklusiven
Beschulung berlicksichtigt
werden miissen. Erhaltlich im
Downloadbereich unter
Onlinekurs ,Inklusion leben

und verstehen” (Teil 1 +2)
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