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Neue soziale Gedanken

Spirituelle Bewegungen gelten oft als weltfremd. Sehr politisch und weltlich trat Rudolf

Zuwendung
schafft Zeit

Ambulante Pflege hat nicht das
beste Image. Dass es anders geht,
zeigen anthroposophische Dienste

Pflege im Akkord - ein Albtraum fiir alle Men-
schen, die auf die ambulante Hilfe angewiesen
sind, und auch die oft hochmotivierten Pfle-
gekrifte leiden darunter, von einem Klienten
zum nachsten hetzen zu miissen. Wie gehen an-
throposophisch orientierte Pflegedienste mit
diesem Dilemma um?

Der ganzheitliche Ansatz scheint auf den
ersten Blick nicht in eng getaktete, biirokra-
tisch vorgegebene Zeitpldne zu passen. Jacque-
line Goldberg leitet seit 12 Jahren gemeinsam
mit einer Partnerin die Freie Pflege Praxis Ulm,
in der rund 40 Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter beschaftigt sind. Auf der Basis anthro-
posophischer Leitsatze hat sie gemeinsam mit
ihren Angestellten einen besonderen Weg ge-
funden. ,Das Geheimnis der Liebe ist Anwe-
senheit.” Dieses Zitat der verstorbenen Theo-
login Dorothee Solle ist nicht zufallig der Leit-
satz der tragerfreien Praxis.

,Wenn wir zum Patienten kommen, ziehen
wirJacke und Schuhe aus, sagen guten Morgen
und fragen, wie die Nacht war*, erzdhlt Gold-
berg. Das sind kleine Gesten, die nur wenige Se-
kunden in Anspruch nehmen - die aber eine
grofie Wirkung haben:,Wir sind préasent, schen-
ken dem Patienten unsere volle Aufmerksam-
keit.” Es werde sofort deutlich: Hier kommt ein
Mensch. Der einen anderen Menschen pflegt
und dessen Bediirfnisse zu jeder Zeit beriick-
sichtigt.

Alle Mitarbeitenden der Praxis haben eine
umfassende anthroposophische Zusatzausbil-
dung, die praxisintern ein Jahr lang berufsbe-
gleitend stattfindet und die Prinzipien und Me-
thoden der anthroposophischen Pflege ver-
mittelt, wie zum Beispiel die rhythmischen
Waschungen und Einreibungen. Zusatzkos-
ten fallen fiir die Patientinnen und Patienten
dadurch nicht an.

Auch die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
werden in ihrer Ganzheit wahrgenommen und
in belastenden Situationen jederzeit aufge-
fangen — durch Supervisionen. Ruhe und Ent-
schleunigung fiir Pflegekrafte und Patienten
stehen im Mittelpunkt der Pflegephilosophie.
Und Mitsprache: ,Wir leben das umgekehrte
Fihrungsmodell, erklart Goldberg. ,Die An-
gestellten sind meine Arbeitgeber, und ihre
Arbeitgeber sind die Patienten.”

Extrem niedrige Krankenstinde zeigen den
Erfolg dieses Modells. Auch stressbedingte Au-
tounfille, die bei ambulanten Pflegediens-
ten nahezu an der Tagesordnung sind, gibt es
hier nicht. Der Pflegedienstleiterin ist wich-
tig: ,Auch viele konventionelle Pflegedienste
machen richtig gute Arbeit!“ Angesichts des
Pflegenotstandes kann niemand Wunder voll-
bringen. Aber vielleicht ein wenig Nahe zeigen.
Durch Anwesenheit. Cordula Rohde

JFreiheit,
Gleichheit,
Briiderlichkeit”
ordnete
Steiner drei
Spharen zu,
dieeng
verbunden
sind, aber
dennoch
eigenstandig
Foto:imago

Von Wolfgang Miiller

Es muss eine Standpauke ge-
wesen sein, als Rudolf Steiner
1920 vor Stuttgarter Anthro-
posophen sprach. Jetzt, ,wo die
Welt in Flammen steht’, reiche
es nicht, privat und unpolitisch
seine Innerlichkeit zu pflegen.
Nicht ,,anthroposophisches Ge-
schwitz“ zahle, man miisse he-
raustreten ins Leben.

Steiner selbst war in die {ib-
lichen politischen Kategorien
kaum einzuordnen. Zwar hatte
erum1900 jahrelang an der so-
zialistischen Arbeiterbildungs-
schule in Berlin unterrichtet.
Dennoch kritisierte er die da-
mals dominierenden marxis-
tischen Konzepte, die auf ei-
nen Staatssozialismus hinaus-
liefen, wie er dann 1917 mit der
Russischen Revolution realisiert
wurde. Ein solcher Ansatz, der
Politik, Wirtschaft und Kultur
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praktisch zentral steuert, miisse
Freiheit und menschliche Ent-
faltungersticken. Die triste Fort-
setzung hat Steiner, 1925 gestor-
ben, nicht mehr erlebt.
Ungewohnlich ist, wie scharf
erzugleich die westlichen politi-
schen Modelle angriff, die heute
als siegreich gelten. Denn auch
hier gehe die Zentralisierung
viel zu weit. Dass Politik und
Wirtschaft wie in einem Kartell
verbunden sind und etwa die
Aufienpolitik oft nur der Hebel
ist, um Okonomische Interes-
sen durchzusetzen, war schon
zu Steiners Zeiten sichtbar. Frag-
wiirdige Verbindungen bildeten
sich auch in anderen Bereichen.
Wenn beispielsweise Univer-
sitdten so staatsnah organisiert
sind, dass Professoren Beamte
sind, wird dies manch unter-
schwellige Effekte haben, ge-
nauso wie die (eher angelséch-
sische) Variante, in der sie von
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michtigen Sponsoren abhin-
gen. Wie sehr bis heute ein Be-
wusstsein fiir diese Problema-
tik fehlt, zeigt sich daran, dass
eine  Wirtschaftsorganisation
als mafigebliche Autoritit im
Schulwesen gilt: die OECD mit
ihren Pisa-Studien.

Steiners Denken ging in die
Gegenrichtung: Politik, Wirt-
schaft und Geistesleben soll-
ten, statt ungut verfilzt zu sein,
moglichst ihren eigenen, durch-
aus unterschiedlichen Prinzi-
pien folgen. Er nannte es ,s0zi-
ale Dreigliederung”:

Erstens: Politisch bedeutet
das einen niichternen Staatsbe-
griff, ohne jede nationale Uber-
hoéhung, beschrinkt auf die
demokratische Sicherung der
Gleichheit aller Biirger.

Zweitens: Die zweite, geis-
tige Sphire kann demgegen-
liber ein Raum der Verschie-
denheit sein. Hier geht es um
vollkommen freie menschliche
Entwicklung und Erkenntnis.
Staatliche und wirtschaftliche
Anspriiche haben hier nichts
zu suchen. So forderte Steiner
eine Selbstverwaltung der Uni-
versititen (manche Professoren
erbleichten). In diesem Kontext
steht auch die Griindung einer
freien Schule: der 1919, vor ein-
hundert Jahren, eréffneten ,ers-
ten“ Waldorfschule.

Drittens: In wirtschaftlicher
Hinsicht wandte sich Steiner ge-
gen aus seiner Sicht iiberholte
gesellschaftliche Formen wie
die, dass die menschliche Ar-
beitskraft eine kiufliche Ware
ist oder dass Kapital familidr
vererbt werden kann. Unsere
Epoche verlange anderes: Asso-
ziationen, in denen alle Betei-
ligten Anteile am betrieblichen
Gewinn erhalten; Kapital wie-
derum miisse, wie heute schon
geistiges Eigentum, nach einer
gewissen Zeit an die Allgemein-
heit fallen und von dort in neue
produktive Hinde iibergehen.

Letztlich sah Steiner in der
Dreigliederung eine Prazisie-
rung der Ideale der Franzosi-
schen Revolution. Man miisse
verstehen, dass,, Freiheit, Gleich-
heit, Bruderlichkeit“ unter-
schiedlichen Sphéren zuzuord-

: Natalie Stoterau

Steiner vor 100 Jahren auf. Sein Konzept der sozialen Dreigliederung ist bis heute aktuell

nen sind: Freiheit als Maxime
in Kultur und Wissenschaft,
Gleichheit im Politischen, Brii-
derlichkeit in der Wirtschaft.

Aktuell daran: Es wird deut-
lich, dass an sich richtige Ideale
in der ,falschen“ Sphire gera-
dezu schadlich wirken kénnen.
Greift etwa ein Gleichheits-
und Proporzdenken aufs wis-
senschaftliche Feld tiber, so
wird das trostlose Folgen ha-
ben: Wahrheitsfragen lassen
sich nicht nach Mehrheiten ent-
scheiden. Umgekehrt wird hem-
mungslose Freiheit, ins wirt-
schaftliche Feld iibertragen, zu
Machtverhiltnissen fiihren, bei
denen die menschliche Wiirde
unter die Rider kommt. Aller-
dings: Diese Sphiren-Optik ver-
langt ein Umdenken. Dazu wa-
renselbst viele Anthroposophen
mit ihren, so Steiner, ,schlafri-
gen Seelen” kaum bereit. Noch
abweisender reagierte die Um-
gebung.

Manche damals diskutierten
Fragen mogen sich heute anders
stellen. Geblieben ist die Kern-
aufgabe: der Abbau von Grof3-
Systemen, die — schleichend to-
talitdr — die Menschen immer
engmaschiger regulieren, statt
ihnen Luft und Freiheit zu las-
sen. Auch die Dreigliederung
will ja keine neuen Kistchen
bilden (zumal jeder Mensch in
allen drei Spharen lebt), son-
dern nur allen Bereichen ihr
Recht lassen und eine beweg-
liche, atmende Gesellschaft er-
moglichen.

Damit widerspricht Steiner
dem modernen Aberglaubenan
zentrale Programme, die dann
leider ,in den Spalten des Le-
bens durchfallen” Stattdessen
miisse man der Menschheit
,ablauschen’, wohin sie strebt
und warum sie gesellschaftli-
che Strukturen, die durch Macht
und Herkunft bestimmt sind,
,nicht mehrertragenkann‘ Das
heutige Empfinden verlange
freie Ubereinkiinfte, die durch
inhaltliche Einsichten, ,geis-
tig“ begriindet sind. Die Drei-
gliederung sei dabei nicht als
Dogma zu verstehen, sondern
als ,Denkrichtung’, um sinn-
volle Losungen zu finden.
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Im Notfall: Padagogik

Seit mehr als einem Jahrzehnt helfen Notfallpddagogen Kindern und Jugendlichen
unmittelbar nach einer Katastrophe mit Instrumenten der Waldorfpadagogik

Von Dierk Jensen

Der Zyklon ,Idai“ brachte im
Marz dieses Jahres Chaos tiber
Mosambik. Zuerst ergoss sich
sintflutartiger Regen tber das
Land im Stidosten Afrikas, dann
peitschten Stiirme mit Windge-
schwindigkeiten von iiber 200
Stundenkilometer {iber die Sied-
lungen hinweg. Weite Teile des
Landes standen unter Wasser,
viele Menschen wurden von den
Fluten in den Tod gerissen. Noch
Tage nach dem Unwetter trieben
Leichen umbher, das gesamte 6f-
fentliche Leben lag darnieder
und mehrere hunderttausend
Menschen wurden obdachlos.

Mittendrin in diesem Elend
auch viele Kinder und Jugend-
liche, die ihr Zuhause, vielleicht
sogar ihre Eltern verloren hat-
ten und ihrem Schicksal selbst
Uberlassen waren.,Genau in sol-
chen akuten Situationen grei-
fen wir ein, leisten notfallpad-
agogische Arbeit, reichen den
Kindern unterschiedliche An-
gebote, um sie sofort psycho-
logisch betreuen zu kénnen'
erklart Bernd Ruf von der Not-
fallpddagogik der ,Freunde der
Erziehungskunst Rudolf Stei-
ners“ mit Sitz in Karlsruhe. ,Da-
bei praktizieren wir keine trau-
matherapeutische Arbeit, son-
dern leisten im wahrsten Sinne
des Wortes Erste Hilfe, um die
Schockstarre {iberwinden zu
helfen und so die akuten Ver-
krampfungen der Kinder aufzu-
16sen. Wir versuchen diesen Kin-
dern einen Rhythmus zurtickzu-
geben, der sie wieder halbwegs
regelmafig schlafen und essen
lasst, holt Ruf weiter aus, der in
den letzten 13 Jahren als Team-
leiter schon an vielen Orten Kri-
senintervention praktiziert hat
— in Haiti, in China und eben
auch jiingst in Mosambik.

Ob er Portugiesisch spricht?
,Nein, das brauche ich im
Grunde auch gar nicht, ent-
gegnet der 65-Jihrige mit sei-
ner priagnant rauen Stimme.
,Sehen Sie, als wir in Mosam-
bik ankamen, da sind uns viele
Kinder begegnet, denen das Er-
lebte vollkommen die Sprache
verschlagen hat. In solchen Si-
tuationen konnen Sie mit Spra-
che nicht viel anfangen, sie ver-
stummt in manchen Fillen, da
muss man sich unter der Sprach-
ebene vorwagen, um in die Ge-
flhlswelt einzutauchen’, erklart
Ruf. ,Deshalb zeichnen, malen,
tanzen, plastizieren und musi-
zieren wir mit den traumatisier-
ten Kindern, um sie aus ihren
schlimmsten Blockaden wieder
herauszuholen’, fiigt er hinzu.In
der Regel dauern die notfallpad-
agogischen Einsatze ,nur" zwei
Wochen. Dann ziehen sich die
Kriseninterventionsteams aus

dem jeweiligen Notstandsge-
biet zuriick.

,Esistletztlich wiein der Not-
fallmedizin, der Notfallarzt be-
gleitet den Patienten bis zum
Krankenhaus, dann tiberneh-
men andere. Das ist bei uns
dhnlich’, vergleicht der Leiter
des Karlsruher Parzival-Schul-
zentrums die vornehmliche
Aufgabe der Notfallpadagogik.

WM im Sommer Stuttgart be-
suchte, brach in Beirut plotzlich
der Krieg aus, sodass die Kinder
nicht mehr nach Hause konn-
ten. Der Stuttgarter Biirgermeis-
ter wandte sich an Ruf, ob dieser
die Kinder - trotz Krieges — zu
ihren Eltern nach Hause brin-
gen konne. Schlieflich brachte
der Pidagoge die libanesischen
Kinder unter Geleitschutz von

nationalen Hilfsorganisationen
kamen die Teams unter der Lei-
tung von Ruf zum Einsatz. Mitt-
lerweile waren die Teams schon
in 24 Landern aktiv: Es ist inzwi-
schen ein internationales Netz-
werk entstanden, das aufgrund
seiner Kompetenz und Wirk-
samkeit gerne von Waldorf-
schulen gerufen oder auch von
Hilfsorganisationen wie bei-

iel ise ,Aktion Deutsch-
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Dabei schilt der anthroposo-
phische Pidagoge vier Punkte
heraus, die die ganzheitlich-
psychologische Notfallpadago-
gikin Katastrophengebieten auf
den Weg bringen mochte: den
Alltag der Kinder zumindest in
Grundziigen wieder zu struktu-
rieren, ihnen ihre elementaren
Lebens-Rhythmen zuriickzuge-
ben, ihre Verstummung aufzu-
brechen und zudem auch den
Kontakt zwischen Leib und Seele
durch theaterpadagogische Ele-
mente wiederherzustellen.

Das Engagement aus den Rei-
hen der internationalen Wal-
dorfschulbewegung geht auf
das Jahr 2006 zuriick. Als eine
libanesische  Schiilergruppe
im Rahmen eines Jugendaus-
tausches wahrend der Fuf3ball-

Unicef und zwischen den Fron-
ten zu ihren Eltern zuriick. Ein
Erlebnis, das bei ihm bleiben-
den Eindruck hinterlassen hat.

,Ich habe erst in Beirut er-
fahren, was Krieg iiberhaupt
heifdt’, erinnert sich der Leh-
rer an Granat-Einschlige und
Maschinengewehrsalven. ,Sie
schauen in bleiche Gesichter
und starre Augen, das vergessen
Sie nicht mehr.“ Nach den Erfah-
rungen in Beirut entwickelte er
das grofle Anliegen, denjenigen
Kindern, die in solche Situatio-
nen geraten, sofort und unmit-
telbar zu helfen. So entstand die
Idee der Notfallpidagogik, die
mit dem verheerenden Erdbe-
ben im chinesischen Sichuan
im Jahre 2008 ihre Feuertaufe
erlebte: Auf Anfrage von inter-

sp

land hilft“ (ADH) finanziell un-
terstiitzt wird. Einmal jahrlich
trifft sich die internationale Ge-
meinschaft von Notfallpadago-
genin Karlsruhe, um Erfahrun-
gen auszutauschen und Wissen
zu vertiefen.

In diesem Jahr, in dem die
internationale ~Waldorfschul-
bewegung ihren 100-jahrigen
Geburtstag feiert, haben alle
Beteiligten eine Charta unter-
zeichnet, die kiinftig eine ge-
meinsame ,Notfallpddagogik
ohne Grenzen“ moglich ma-
chen soll. Zumal es aktuell in
vielen Regionen krisele, merkt
Ruf nachdenklich an. Doch mag
er es bei den derzeitigen politi-
schen und umweltpolitischen
Verwerfungen nicht bei Kassan-
drarufen allein belassen, dies
hinterlasse oft nur eine blei-
erne Ohnmacht. Er ist vielmehr
jemand, der die Hoffnung nicht
aufgegeben hat.,Wenn Sie toten
Kinderaugen wieder Leben ein-
hauchen, dann wissen Sie, dass
die Welt noch zu retten ist.”

Bernd Rufist
seit 13 Jahren
als Teamleiter
im Einsatz, hier
in Indonesien:
WWir versuchen
diesen Kindern
einen Rhyth-
mus zuriickzu-
geben, der sie
wieder
halbwegs
regelmaBig
schlafen und
essen lasst”
Foto: Presse-
und Offentlich-
keitsarbeit flir
Notfallpddago-
gik

Im Rhythmus
der Natur

Anthroposophische Pflegeprodukte
enthalten dynamisch angebaute und
somit vitale Pflanzenrohstoffe

Gesichtscreme, Zahnpasta oder Kajal konnen
nach anthroposophischen Richtlinien her-
gestellt und, wenn sie die Auflagen erfiillen,
mitdem Demeter-Siegel gekennzeichnet sein.
Im Vergleich zur klassischen Naturkosmetik
gehen diese Produkte noch einen Schritt wei-
ter: Sodarfetwa nach den Biorichtlinienbei der
Herstellung von Pflanzeninhaltsstoffen syn-
thetischer Diinger eingesetzt werden. Bei bio-
dynamischer Kosmetik hingegen ist nur orga-
nisches Diingen erlaubt. Die chemische Schad-
lingsbekampfung ist sehr viel eingeschrankter.
Tierversuche sowie Produkte von toten Tieren
sind verboten.

,Es geht darum, den natiirlichen Rhythmus
der Pflanzen zu nutzen, um ihre Vitalkrafte
auch in den Extrakten zu erhalten’, sagt Mar-
tina Gebhardt, deren gleichnamige Kosme-
tiklinie das orangefarbene Demeter-Logo auf
der Verpackung tragt. Nach den Lehren Rudolf
Steiners spielt vor allem die Saat und Ernte
zu bestimmten Mondphasen eine wichtige
Rolle: ,Pflanzen haben, wenn sie zu einem be-
stimmten Zeitpunkt geerntet werden, ein ho-
heres Maf} an formgebenden und harmonisie-
renden Kriften‘, so Gebhardt. ,Als ich in den
1970er Jahren meine ersten Pflanzenextrakte
entwickelte, bemerkte ich, dass sich zum Bei-
spiel die Haltbarkeit nach dem Erntezeitpunkt
der Pflanzenrohstoffe unterschied.”

Ein biodynamischer Anteil von 9o Pro-
zent bei den Pflanzenrohstoffen, keine syn-
thetischen Zusitze, hohe biologische Abbau-
barkeit: Die Auflagen fiir biodynamische De-
meter-Kosmetik sind streng. Bislang wurden
neun Marken zertifiziert, darunter Primavera
Life, Lakshmi oder Taoasis. Einige davon ste-
hen bei Monika Kruse, Inhaberin des Fachge-
schiftes fiir Naturkosmetik und Kosmetiksa-
lons Tiaré in Berlin-Prenzlauer Berg, im Regal.
,Durch die extremen Anbaubedingungen von
der Saat bis zur Ernte werden die Rohstoffe viel
energetischer, die komplexen Inhaltsstoffe der
Pflanzen bleiben weitgehend erhalten und sor-
gen fiir eine hohere Wirksamkeit des Hautpfle-
geproduktes’, beschreibt sie die Vorteile.,Un-
sere Haut ist so konzipiert, dass sie komplexere
Wirkstoffe besser aufnehmen und verstoff-
wechseln kann als isolierte Rohstoffe.” Aller-
dings seien Produkte mit Demeter-Zertifikat
in der Naturkosmetik-Branche eher die Aus-
nahme als die Regel, denn viele Marken seien
zu groR, als dass sie die bendtigten Rohstoff-
mengen in der erforderlichen Qualitat aus bio-
dynamischem Anbau bekidmen, so Krause.

Weleda, das von Rudolf Steiner gegriindete
und folglich stark anthroposophisch inspi-
rierte Unternehmen aus Schwabisch Gmiind,
spricht auf der Verpackung von ,ganzheitli-
cher Naturkosmetik ,Wenn wir nach einer
Pflanze suchen, schauen wir, wie sie wachst,
bliiht, die Feuchtigkeit halt und mit dem Klima
umgeht’, so Sprecher Theo Stepp. ,Wichtig ist
uns auch, dass sie moglichst biodynamisch an-
gebaut wurde, weil das fiir uns der Goldstan-
dard des Anbaus ist, die grofite Rohstoffmenge
verspricht und weil dieser Anbau ein Beitrag
zu einer gesunden Natur ist.”

Nicht alle Kosmetikprodukte konnen die
Auflagen erfiillen.,,In Shampoos sind Tenside;
Lippenstifte enthalten als roten Farbstoff Co-
chenille aus Lausen oder synthetische Stoffe",
so Martina Gebhardt. ,Deshalb gibt es in mei-
ner Kosmetiklinie keine dekorative Kosmetik
und kein Shampoo.”

www.demeter.de/naturkosmetik

Wie kann

— oder sie gar

Der FIU-Verlag publiziert im Rahmen dén
Sozialen Skulptur und hat eine ganze Reihe
von Originaltexten von Joseph Beuys verlegt.
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