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Anthros wollen eine
sachliche Debatte
ohne Nazis & Co.

Vor 100 Jahren hat Rudolf
Steiner erstmals seine Ideen
fiir eine integrative und er-
weiterte Medizin vorgestellt.
Spater arbeitete er sie mit
der Arztin Ita Wegman zum
Konzept der Anthroposo-
phischen Medizin aus. Diese
ist heute in Praxen und Kli-
niken, in der Pflege und in
Reha-Einrichtungen vertre-
ten, in der Pharmazie, in
Wissenschaft und Forschung
présent. Doch zum Jubildum
muss der Dachverband An-
throposophische Medizin in
Deutschland (DAMiD) etwas
klarstellen. Anlass sind die
sogenannten Anti-Corona-
Demos, an denen auch ei-
nige anthroposophisch ori-
entierte Arztinnen und Arzte
teilgenommen haben.

,S0 berechtigt das Anlie-
gen ist, fir mehr Kontro-
verse und eine breiter ange-
legte Debatte auf die Strafle
zu gehen, so fatal ist es,
wenn dadurch vélkisch-na-
tionalistische, rassistische
und rechtsextreme Ideolo-
gien unterstiitzt werden’, so
DAMID. Verfassungsfeindli-
che, rassistische und rechts-
extreme Positionen hit-
ten keinen Platz in der An-
throposophischen Medizin
—und gehorten nicht in die
notwendige Coronadebatte.

Auch anthroposophische
Medizinerinnen und Medi-
ziner haben sich an regio-
nalen Notfallplanen zur Be-
handlung von Covid-19 und
der Bekimpfung der Pan-
demie beteiligt. ,Es geht da-
rum, starker miteinanderins
Gesprach zu kommen und
eine Debatte zuzulassen, die
auch kritisch auf manches
im Umgang mit der Pande-
mie schauen wird’, sagt Mat-
thias Girke, Facharzt fir In-
nere Medizin und Vorstands-
mitglied im DAMiD., Das hat
nichts mit Verschworungs-
theorien zu tun, sondern mit
einem ergebnisoffenen Dis-
kurs, der fiur eine moderne
Gesellschaft selbstverstind-
lich sein sollte.” Lars Klaafien

ihr Gegenstuck

Nicht wenige Anthroposophen sehen den Umgang mit
der Coronapandemie kritisch. Warum das so ist, kann
ein Blick in die Schriften Rudolf Steiners beantworten

Von Wolfgang Miiller

Wie unterscheidet sich eigent-
lich das anthroposophische Ver-
stindnis von Gesundheit und
Krankheit von dem heute iib-
lichen? Rudolf Steiner hat das
einmal in einem Vortrag 1910
durch einen Vergleich erlautert:
Man stelle sich ein Zimmer vol-
ler Fliegen vor, und die Frage
ist: warum so viele? Die gangige
Wissenschaft werde dann etwa
daraufkommen, dass der Raum
ziemlich schmutzig ist, die Flie-
gen fiihlen sich da in ihrem
Element. Die Anthroposophie
wiirde dieser Erklarung zustim-
men, aber weiterforschen und
womdglich herausfinden: Hier
lebt ein Faulpelz, der niemals
putzt, das ist der Ursprung der
Misere. Die etablierte Wissen-
schaftaber, so Steiner, werde das
belacheln und sagen: ,Sieh ein-
mal, was das fiir ein grenzenlo-
ser Aberglaube ist: dass die Faul-
heit wie eine Art Personlichkeit
sei, die nur zu winken brauchte,
und dann kidmen die Fliegen he-
rein! Daist die andere Erklarung
doch richtiger, die das Vorhan-
densein der Fliegen durch den
angehduften Schmutz erklart!”

Natiirlich ist das nur eine Art
Gleichnis, aber es verdeutlicht,
warum die Anthroposophie im-
mer wieder als unwissenschaft-
lich abgekanzelt wird, wahrend
sie sich selbst als die bessere,
grindlichere Wissenschaft ver-
steht. Eben eine Wissenschaft,
die auch in Bereiche hinein-
leuchten mochte, in denen man
mit der gangigen Empirie nicht
weiterkommt. Sicherlich konnte
man, um im Bild zu bleiben, je-
den Tag die Zahl der Fliegen und
sogar noch deren ,Reprodukti-
onsfaktor” bestimmen - nur
dass man den Kern der Sache
noch nicht einmal beriihrt. Thn
erreicht man erst, wenn man
sich an den heute geradezu dis-
sidenten Gedanken heranwagt,
dass etwas Unsichtbares, du-
fRerlich kaum Nachweisbares

das Entscheidende sein konnte,
in diesem Fall der mentale Zu-
stand eines Menschen. Tatsach-
lich war Steiner der Auffassung,
dass ,alles, was materiell zum
Ausdruck kommt, seine geisti-
gen Hintergriinde hat“ Und er
kritisierte scharf die vermeint-
lich so aufgeklirte Moderne
und ihr ,Hangenbleiben an der
Oberfliche.

Gewiss ist, was hinter der
Oberflache liegt, oft schwer fass-
bar. Das gilt etwa auch fiir die
anthroposophische Sicht, dass
jeder Mensch - im Sinne von
Reinkarnationen-schon einige
Leben durchlief. ,Beweise” da-
fiir wird es nicht geben, allen-

Stoff fir esoterische
Bescheidwisserei?
Behutsamkeit ist
angesagt

falls die allmahlich wachsende
Empfindung, dass die mensch-
lichen Wirklichkeiten auf diese
Weise lesbarer werden. Tatsdch-
lich war Steiner tiberzeugt, dass
auch Krankheiten karmische
Hintergriinde haben kénnten,
beim Einzelnen wie auch in Epi-
demien.

Selbstverstiandlich ldsst sich
dergleichen leicht skandalisie-
ren, so als ob hier einem schlich-
ten korperlichen Ablauf - dass
etwa Viren den Weg von Per-
son A zu Person B finden - ein
verborgener Sinn angedichtet
wiirde, vielleicht gar aufgela-
den mit Schuldkomplexen und
einem Fatalismus, dass man
das so hinnehmen miisse. Stei-
ner wies das zuriick, ,denn sonst
konnte man die Stube schmut-
ziglassen". Das heif3t, das medi-
zinisch Naheliegende ist zu tun,
zugleich aber niichtern weiter-
zuforschen, so wie das in ande-
ren Bereichen selbstverstand-
lich ist: den eigenen Neurosen
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bis in die Kindheit nachzuspii-
ren hilt heute praktisch jeder
fiir sinnvoll, nicht um das Ver-
gangene wie ein Urteil zu ak-
zeptieren, sondern, im Gegen-
teil, um ihm frei begegnen zu
konnen. Steiner treibt die Sa-
che nur noch weiter zuriick: mit
der Aussage, dass das in friihe-
ren Existenzen Durchlebte mit
einer gewissen Gesetzmafigkeit
ins Heutige hineinwirke. Ein Ge-
danke zweifellos, der Behutsam-
keit verlangt, kein Stoff fiir eso-
terische Bescheidwisserei.

Aus  diesen  Kontexten
schauen viele Anthroposophen
mit Skepsis auf den gegenwarti-
gen Umgang mit der Pandemie,
weil er ihnen auf die greifbare
Seite des Geschehens fixiert
scheint, ihrer Ansicht nach sozu-
sagen die Fliegenzihlerei, und
keinerlei andere Perspektiven in
den Blick bekomme.
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Ohnehin widersprechen An-
throposophen einem rein ne-
gativen Blick auf Krankhei-
ten. Sosehr es sich missdeuten
lasst: Die Auseinandersetzung
mit Krankheiten konne fiir die
menschliche Entwicklung be-
deutsam sein. Schon Steiner
wandte sich gegen den Versuch,
moglichst jedes Leiden durch
Impfung zu eliminieren. Einige
leiten daraus eine komplette
Impfverweigerung ab. Stei-
ner selbst war pragmatischer.
Als wihrend des Ersten Welt-
kriegs die Pocken grassierten,
lief er die Kinder in einem An-
thro-Hort impfen und auch sich
selbst. Nur, so betonte er, miisse
der Eingriff auf der korperlichen
Ebene ein ,Gegenstiick” haben:
,Wenn man auf der einen Seite
Hygiene {ibt, muss man ande-
rerseits die Verpflichtung fiih-
len, den Menschen, deren Or-

ganisation man umgewandelt
hat, auch etwas fiir die Seele zu
geben.”

Was damit gemeint sein
konnte, ist wohl heute, wie
schon zu Steiners Zeit, kaum
mehr klar. Aus seiner Sicht je-
denfalls nicht nur frommer
Zuspruch oder eine laue Spi-
ritualitdt, sondern ein vollig
neuer Aufbruch, um jene geis-
tigen Wirklichkeiten zu verste-
hen, von denen wir heute quasi
nur die AufRenseite sehen. Die-
ser ernste Erkenntniswille ist
— mebhr als einige angreifbare
Steiner-Zitate — der eigentliche
Skandal der Anthroposophie.
Sie stort die geistige Bequem-
lichkeit einer Epoche, die viel
von physischer Optimierung,
aber sonst recht wenig versteht:
,Sowerdendie Seelen leidender,
wihrend das duflere Leben ge-
stinder gemacht wird.”
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Ganzheit statt Vereinzelung

Corona fordert die Lehre an Schulen und Hochschulen. Wie lasst sich der ganzheitliche
Ansatz anthroposophischer Institutionen mit dem erforderlichen Abstand vereinbaren?

Von Cordula Rode

Der Lockdown traf ausnahms-
los alle Schulen und Schulfor-
men nahezu unvorbereitet und
stellte Lehrkrafte, Schiiler*innen
und Eltern vor véllig neue Pro-
bleme, die nach schnellen Lo-
sungen verlangten. ,Da ging es
uns erst mal nicht anders als al-
lenanderen’, berichtet Henning
Kullak-Ublick, Sprecher des Bun-
des der Freien Waldorfschulen.
Technische Tools halfen, den
Unterricht digital weiterlaufen
zu lassen, was bei den ilteren
Waldorfschiilern und -schiile-
rinnen schnell und unkompli-
ziert klappte. Schwieriger wurde
es bei den jiingeren: Besonders
inden unteren Klassen ist es das
erklarte Ziel der Waldorfpadago-
gik, alle Sinne der Kinder anzu-
sprechen, sie in ihrer Ganzheit
wahrzunehmen und agieren
zu lassen. ,Unsere Klassenleh-
rer und -lehrerinnen, die tiber
sechs bis acht Jahre feste Be-
zugspersonen der Kinder sind,
haben alles darangesetzt, voral-
lem Sicherheit und Zusammen-
halt zu vermitteln, Gber telefo-
nischen Kontakt und die Vertei-
lung der Aufgaben per Post oder
personlich’, erinnert sich Hen-
ningKullak-Ublick, der selbst 26
Jahre lang Klassenlehrer an ei-
ner Waldorfschule war.

Digitale Medien nutzen

Trotz des enormen Engage-
ments der Lehrkrifte lied sich
natiirlich nicht alles auffangen.
Der kiinstlerisch-musische Be-
reich, der in den Waldorfschu-
len eine fundamentale Rolle
spielt, wurde durch den notwen-
dig gewordenen Abstand in Mit-
leidenschaft gezogen. Sind viele
handwerkliche Tatigkeiten auch
allein zu Hause moglich, so sto-
Ren die musikalischen Aktivité-
ten zwangslaufigauch nach den
Lockerungen nochan ihre Gren-
zen. Orchesterproben im Freien
sind eine kreative Notlosung —
nicht aber im Herbst und Win-
ter. Auch im Fremdsprachen-
bereich ist es fiir die Waldorf-
schulen komplizierter als fiir
Regelschulen, auf den digitalen
Unterricht umzusteigen — hier
wird in den ersten Jahren ganz
auf die rein miindliche Vermitt-
lung gesetzt. Aber Krisen haben
immer auch positives Potenzial,

weifl Henning Kullak-Ublick:
,Unsere Lehrkrafte haben sich
in Webinaren vernetzt, Ideen ge-
teilt, Anregungen gegeben und
bekommen.” Und dieser Aus-
tausch hat sich so gut bewahrt,
dass er auch in Zukunft fortge-
setzt werden soll:,,Quasi ein po-
sitiver Kollateralschaden".

Auch in anderer Hinsicht
birgt Corona viele Chancen.
In den oberen Jahrgingen bie-
tet die konflikttrachtige gesell-
schaftliche Situation gute Mog-
lichkeiten, einen Kkritischen
Blick auf personliche Meinungs-
bildung im Spannungsfeld von
Wissenschaft, Journalismus,
Social Media und auch ,Quer-
denkern” zu werfen. Besonders
von Letzteren distanziert sich
der Waldorf-Vorstand ganz ent-
schieden, so der Sprecher der
BdAFWS: ,Selbstverstindlich be-
folgen wir die angeordneten
Schutzmafinahmen. Die gene-
relle Maskenpflicht im Unter-
richt halten wir allerdings in
den unteren Jahrgingen nicht
fiir sinnvoll - wir setzen lieber
auf padagogische Fantasie statt
auf Restriktionen. Schulen brau-
chen sinnvolle Hygieneregeln,
diirfen aber nicht zu Orten wer-
den, an denen die Kinder und
Jugendlichen von den elemen-
tarsten Voraussetzungen fiir
ihre soziale, kognitive und ge-
sundheitliche Entwicklung ab-
geschnitten werden.”

Auchan den Hochschulen hat
die Pandemie die Lehrsituation
zwangslaufig auf eine neue Ba-
sis gestellt. Der notwendige Um-
stiegaufdigitale Unterrichtsme-
dien, der manche Einrichtung
vor einige Probleme stellte, traf
die Freie Hochschule Stuttgart
gut vorbereitet: Seit 2018 gibt
esdort den von Tessin-Lehrstuhl
fiir Medienpadagogik. ,Eine pa-
dagogische Einrichtung wie die
unsere, die auf dem menschli-
chen Miteinanderberuht, wurde
mit Beginn der Pandemie und
dem Ausfall des Prasenzunter-
richtes natiirlich vor besondere
Herausforderungen — gestellt’,
berichtet Tomas Zdrazil. ,Be-
sonders in den kiinstlerischen
Fachern, die bei uns einen ho-
hen Stellenwert haben, erwies
sich anfangs der Online-Unter-
richtals schwierig.“ Die umfang-
reichen Studien des Lehrstuhls
fir Medienpadagogik boten

dabei unverzichtbare Hilfe, die
weit tiber das technische Know-
how hinausging. ,Medienpada-
gogik bedeutet nicht einfach,
Padagogik mit modernen Me-
dien umzusetzen’, so Zdrazil,
,vielmehr geht es darum, um-
fangreiche und ganzheitliche
Konzepte zu entwickeln, die die
Menschen, besonders die jun-
gen Menschen, befihigen, die
Technik auf eine Weise zu nut-
zen, die bereichert, statt zu kana-
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lisieren.” Lesekultur, Kreativitat
und Motorik diirften nicht ein-

geschrinkt, sondern miissten
unterstiitzt und integriert wer-
den. Die Forschungsergebnisse
des Lehrstuhls kamen nicht nur
den Waldorfschulen, die sichan
einem eigens vom Lehrstuhl zu-
sammengestellten  Leitfaden
orientieren konnten, zugute,
sondern auch der Hochschule
selbst. Online-Zeichenkurse und
sogar Anleitungen im Bereich
Eurythmie brachten selbst die
kiinstlerischen Bereiche so gut
wie moglich durch die schwie-
rige Zeit des erzwungenen Ab-
stands. Und in der Krise setzte
die engagierte Hochschule keine
Scheuklappen auf: Als die auf
dem Geldnde der Hochschule
beheimatete ~ Waldorfschule

durch die Notwendigkeit klei-
ner Lerngruppen in Platznot
geriet, stellte man ihr nicht nur
Raume zur Verfiigung, sondern
vermittelte auch Studierende als
zusitzliche Lehrkrafte.

Und auch mit dem Projekt
,Studierende helfen Waldorf-
schulen“ schuf man eine Win-
win-Situation an der Schnitt-
stelle zwischen Schule und
Hochschule. Rund 30 Studie-
rende des Waldorfseminars
waren dabei im praktischen
Einsatz an verschiedenen Wal-
dorfschulen und unterstiitzten
in der kritischen Zeit des Lock-
downs Lehrkrafte und Kinder.
,Die Coronazeit traf an unserer
Hochschule die Zeit des Prakti-
kums. Drei Wochen waren die
Studierenden nach den Oster-
ferien an Waldorfschulen im
ganzen Land gewesen’, erklart
Zdrazil. Nun waren die Bedin-
gungen zwar ganzlich andere als
geplant, aber:,Die Studierenden
waren hautnah dabei in der Pra-
xis dieser Ausnahmesituation
und konnten erleben, welche be-
sonderen, auflergewohnlichen
Situationen auch im Schulall-
tag entstehen konnen.” In die-
ser Zeit, in der das Unterrich-
ten der Kinder nur in kleinen
Gruppen und quasi in Wechsel-
schicht méglich war, sprangen
die Studierenden dort ein, wo
bei den Lehrkraften schlicht Ka-
pazititen fehlten. Und machten
ganz neue und wertvolle Erfah-
rungen, wie Max Reschke, der
an der Michael-Bauer-Schule
in Stuttgartintensiv eine Forder-
schiilerin betreute. ,Das Kolle-
gium an der Schule hat uns mit
offenen Armen empfangen. Ich
freue mich sehr, dass ich hel-
fen konnte. Diese intensive Un-
terrichtssituation war auch fiir
mich eine spannende Erfah-
rung’, sagt der Student.

Marianne Esger-Kraft, Leh-
rerin an der Michael-Bauer-
Schule, ist voll des Lobes: ,Die
jungen Leute sind einfach
in diese Situation hineinge-
schliipft. Sie haben zu den Kin-
dern ein enges Verhaltnis aufge-
baut. Und dieses Verhiltnis ist
ja die Grundlage allen Lernens.
Sie sind mit grofler Offenheit,
mit Mut auf eine vollkommen
unbekannte Situation zugegan-
gen. Das war fiir uns eine grofie
Entlastung, es ist wunderbar.”

Orchesterpro-
benim Freien
sind eine
kreative
Notlésung
—nichtaberim
Herbst und
Winter
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Corona als
kulturelle Chance

Einige Projekte im Bereich
Fotografie und Neue Medien nutzen
die akuten Einschrankungen kreativ

Andrea Sunder-Plassmann, Professorin fiir Fo-
tografie, Neue Medien und Installation an der
Alanus-Hochschule fiir Kunst und Gesellschaft
bei Bonn, wurde mit ihren Studierenden von
den Schutzmafinahmen im Zuge der Pande-
mie mitten in einem laufenden Projekt iiber-
rascht —und verstandlicherweise hielt sich die
Begeisterung in Grenzen. ,Wir haben an dem
Projekt, Heimat' gearbeitet, in Kooperation mit
dem Heimat- und Naturschutzverein unseres
Nachbarorts Oedekoven‘, berichtet die Kiinstle-
rin. Die geplanten Aktionen fielen vorerst dem
Lockdown zum Opfer - Klanginstallationen,
Soundcollagen und Sitzgruppen liefen sich
unter diesen Umstidnden nicht verwirklichen.
Dafiir trat etwas anderes in den Vordergrund:
,Der Kontakt zu den Studierenden des Semi-
nars, die hauptsichlich aus dem asiatischen
Raum kommen und fiir die Heimat und voral-
lem Heimweh ein grofies Thema sind, wurde
trotz raumlicher Entfernung sehr intensiv.“ In
langen Gesprachen iiber Zoom kam man ge-
meinsam dem Begriff, Heimat“ naher, entwi-
ckelte in der Distanz neue Nihe.

Der Wald ruft

Nahezu ,maf3geschneidert fiir die aktuelle Si-
tuation aber war das Ausstellungsprojekt wald.
anders.denken. Initiiert wurde es vom Waldpa-
dagogen und Forstwirt des Kottenforsts Man-
fred Horen, der, taglich konfrontiert mit dem
fortschreitenden Waldsterben, ein gesellschaft-
liches Umdenken erreichen will. Nicht nur die
optimalen Abstandbedingungen bei der Aus-
stellung in der freien Natur machten dieses
Projekt perfekt — auch der Aspekt der Nach-
haltigkeit liegt den Verantwortlichen der Hoch-
schule seit Langem am Herzen. ,Gerade jetzt,
wo uns allen klar wird, was wirklich zahlt, steigt
auch das Bewusstsein, dass wir alle Teil der Na-
tur sind und nicht ihre Nutzniefier, sagt And-
rea Sunder-Plassmann. Die wetterfesten Foto-
grafien der Alanus-Studierenden zum Thema
entstanden bereits vor zweiJahren im Rahmen
der Auseinandersetzungen um den Hamba-
cher Wald und spiegeln den Versuch der jun-
gen Kunstschaffenden wider, sich selbst als
eins mit der Natur zu empfinden.

Die Natur als Partner und Gefihrte steht
auch im Mittelpunkt des internationalen au-
diovisuellen Kunstprojekts ,,you+me*, an dem
die Hochschule teilnimmt. Universitaten aus
der ganzen Welt haben sich zu diesem Tan-
dem-Projekt zusammengeschlossen, bei dem
jeweils zwei Studierende aus unterschiedlichen
Landern ein gemeinsames Video zum The-
menbereich Nachhaltigkeit planen und ver-
wirklichen. ,Nicht nur die Studierenden bil-
den dabei ein Tandem’; erklart Andrea Sunder-
Plassmann, ,auch die Verbindung zwischen
Individuum und Umwelt wird in diesem ,Ich
und Du’ mitgedacht und thematisiert.” Dieses
Projekt ist gleichsam aus der Coronakrise gebo-
ren. Das gigantische internationale Netzwerk
zum interkulturellen Austausch soll und wird
diese Krise uiberdauern. ,Als wir zum ersten
Mal iiber Zoom alle gemeinsam zusammen-
kamen, war das ein unglaublich bewegender
Moment -lebendig, gliicklich, einfach grofRar-
tig!, erinnert sich Sunder-Plassmann.

Das Beste aus der Situation zu machen, in-
tensive Begegnungen zu erleben und neue
Denkanstofle zu bekommen - das ist das Ziel
fiir die Kanstlerin: ,Kein Mensch hat sich das
gewiinscht. Und es ist jetzt unsere Aufgabe,
dafiir zu sorgen, dass gerade die jungen Men-
schen diese schwierige Phase nicht als ver-
schwendete Zeit erleben.” Cordula Rode
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