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Von Katja-Barbara Heine
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Seit Pandemie-Beginn hat sich die Zahl der Veganer in 
Deutschland verdoppelt. Die Veganuary-Challenge hilft 
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Buchtipps für Einsteiger

Vegane Ernährung für Einstei-
ger: Das wichtigste Basiswis-
sen und schnelle Rezepte. Die 

Rittenau und Sebastian Copen 

Zufällig vegan international.

aus vegane Gerichte gibt. 
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Bei eisigen Temperaturen helfen uns bestimmte Lebensmittel und Gewürze 
gegen das Frieren. Die vegane Küche hat dabei einiges zu bieten

Von Kristina Simons

Ein Kochbuch fürs 
Klima: saisonal, 
regional, köstlich

Sebastian Schwarz, Tamara 
Münstermann-Pieta: „Simply 
vegan – einfach saisonal 

-
ten, 24,95 Euro.
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