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geistund leben

Kunstlerkindheit
inden Scharen

Tove Jansson hat so liebevoll wie poetisch
iber die Mumins geschrieben. Diese Trolle
mit Nilpferd-Maul und gutmiitigen Augen,
leben irgendwo in einem finnischen Tal und
erleben sommers Abenteuer mit Kometen,
Fluten und allerlei Festen. Die Winter ver-
bringen sie schlafend, es sei denn, der Junge
Mumin wacht mittendrin auf und sieht

zum ersten Mal Schnee. Die finnliandisch-
schwedische Autorin Jansson (1914—2001) ist
in Helsinki aufgewachsen, hat die Sommer
auf dem Land verbracht und ldsst ihre eigene
Kindheit in den autobiografischen Erzahlun-
gen des Bandes , Die Tochter des Bildhauers*
so anmutig wie beilaufig passieren. Darin
spielen natiirlich auch ihr Vater, der Bild-
hauer Viktor Jansson, und die zeichnende
Mutter eine wichtige Rolle.

Tove Jansson: ,Die Tochter des Bildhauers”,
Verlag Freies Geistesleben & Urachhaus, 127 S,
17,90 Euro

Rhythmus hilft

Es klingt altmodisch, aber das macht die
Sache nicht schlechter: Dem Rhythmus als
stabilisierendem Element geht Michaela
Glockler in ihrem Bandchen ,Kraftquelle
Rhythmus“ nach, und man muss kein
Anthroposoph sein, um zu verstehen, dass
regelmiflig Wiederkehrendes und Rituale
Menschen zu allen Zeiten stabilisiert haben -
egal, ob es im religiosen Kontext geschah
oder nicht. Eine hilfreiche Lektiire fiir die Co-
ronazeit mit — voriibergehend - zerfallenden
Strukturen im Aufien.

Michaela Glockler: ,Kraftquelle Rhythmus”,
Verlag Gesundheit Aktiv, 47 S., 6 Euro

Meditation und
Gesundheit

Vortrage von Kinderarzten, Psychiatern und
Meditationslehrern iiber den Zusammen-
hang zwischen Meditation und korperlicher
sowie seelischer Gesundheit, auch die Aus-
wirkung von Meditation auf Stress versam-
melt die DVD , Meditation und Gesundheit"

.Meditation und Gesundheit. Erfahren - Uben -
Begegnen”, DVD im Verlag Gesundheit Aktiv,
10 Euro
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JWirwollten handeln®

Mit dem Umweltschutz wollte er nicht warten, bis die Grundlagenforschung so weit ware. Deshalb hat der
Meeresbiologe Peter Richert im schleswig-holsteinischen Ascheffel vor 33 Jahren die biodynamisch
wirtschaftende ,Lebensgemeinschaft Hof Saelde” flir erwachsene Menschen mit Behinderung gegrindet

Interview Petra Schellen

taz: Herr Richert, warum haben
Sie den Hof Saelde gegriindet?

Peter Richert: Das ist eine
lange Geschichte. Eigentlich
binich Meeresbiologe und habe
auch einige Jahre am Kieler Ins-
titut fiir Meereskunde gearbei-
tet, dem heutigen Geomar. Ich
war im Klimabereich titig, wo
man vor allem Grundlagenfor-
schung betrieb. Irgendwann hat
mir das nicht mehr gereicht.

Inwiefern?

Klimafragen, Umweltschutz -
das waren damals, in den
1970er-Jahren, fir uns Studen-
ten und junge Wissenschaftler
sehr wichtige Themen. Und wir
wollten handeln, statt alles erst
mal langwierig und griindlich
zu erforschen. Wir haben tiber-
legt: Was konnen wir tun? Und
letztlich binich dann in der bio-
logisch-dynamischen Landwirt-
schaft gelandet.

Was heifdt ,gelandet“?

Wir —einige Lehrer der paral-
lel gegriindeten Waldorfschule
Eckernférde und einige Wal-
dorfkindergirtnerinnen  aus

dem Umfeld der anthroposophi-
schen Bewegung—haben, finan-
ziell unterstiitzt durch Banken
und die Aktion Mensch, einen
Verein gegriindet und ein Stiick
Land gekauft.

Wie haben Sie den Hof auf-
gebaut?

Die alte Hofstelle, die wir
kauften, war nicht grof, 25 Hek-
tar vielleicht. Wir haben viel
um- und neugebaut und natir-
lich ganz neu anfangen miis-
sen, um auf Demeter-Produk-
tion umzustellen. Damals gab
es noch keine 6ffentlichen Gel-
der fiir die Umstellung auf bio-
logisch-dynamische Landwirt-
schaft, denn die Griinen hatten
noch nicht viel Einfluss in der
Politik. Die Umbauten konnten
wir allerdings mit Unterstiit-
zung der damaligen SPD-Lan-
desregierung vornehmen, die
neue Standards im Tierwohl
setzen wollte. Unsere Fliche ha-
ben wir spater durch Zukaufe auf
rund 80 Hektar vergrofiert.

Wollten Sie den Hof von An-
fang an gemeinsam mit Men-
schen mit Behinderung betrei-
ben?

Ja, das war immer die Idee:
dass die Hilfebediirftigen mit
hier wohnen sollten — Mitar-
beiter und die Hilfebedurftigen
yunter einem Dach® Heute ist
dasallerdings ein auslaufendes
Modell, denn nach dem neuen
Bundesteilhabegesetz sollen die
Behinderten selbststandig woh-
nen. Die Fursorgepflicht, die
wir damals als wichtig empfan-
den, ist politisch nicht mehr er-
wiinscht.

Wie haben Sie damals die
ersten Bewohner gefunden?

Durch  Mundpropaganda:
Wir haben in die Welt gesetzt:
Wir sind hier, und nun konnt
ihr kommen.

War der Andrang grof3?

Nein. Es waren immer Ein-
zelfalle, und die waren oft nicht
einfach. Wenn die Behorden kei-
nen anderen Ort fanden, schick-
ten sie die Leute zu uns.

Welches Lebens- und Wohn-
modell bieten Sie an?

Letztlich ist es eine Alterna-
tive zur Kombination ,Werkstatt
fir Menschen mit geistiger Be-
hinderung“ plus Wohnheim.
Viele wohnen auch zu Hause —

was nicht ganz einfach ist: Die
Angehorigen kommen schnell
andie Grenzen. Aber Eltern hian-
gennunmalanihrenKindern..

Welche Art von Behinderung
haben die Menschen, die beiIh-
nen leben?

Die 20 Menschen, die wir be-
herbergen konnen, haben geis-
tige und Mehrfach-Behinde-
rungen. Aber sie sind nicht kor-
perlich behindert. Schliefilich
sollen sie sich hier auf dem Ge-
lande frei bewegen konnen und
auch in Landwirtschaft, Girtne-
rei, Backerei mitarbeiten.

Gibt es noch Bewohner der
ersten Stunde?

Ja. Einige wohnen seit der
Hofgrindung hier und sind in-
zwischen iltere Herren.l

Wie ist die Altersspanne?

Der Jiingste ist gerade 19 ge-
worden, der alteste 55, also fast
schon Rentner. Aber arbeiten
darf hier jeder, solang er will.
Und die meisten wollen.

Aber Sie werfen niemanden
raus, weil er nicht mehr arbei-
ten kann?

Deswegen nicht. Allerdings
kommen wir an unsere Gren-
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zen, wenn erhohte Pflege notig
ist. Bis zu Pflegegrad drei von
fiinf moglichen koénnen wir
das leisten. Das ist aufwendig,
aber wir haben geniigend und
gutes Personal, sodass wir das
schaffen.

Ist Thr Hof eigentlich Kom-
plett-Selbstversorger?

Komplett nicht. Aber wir ha-
ben eine Rinderherde - es gibt
also Fleisch und Milch. Aufler-
dem halten wir Hiithner, bauen
Gemiise an und Getreide, das
wir iber eine kleine Miillerei
verarbeiten. Dann geht esin un-
sere Backerei. Wir funktionieren
wie eine Dorfgemeinschaft im
Kleinsten. Wie frither im Dorf
haben wir hier fast alle Gewerke.

Gibt es feste Arbeitszeiten?

Ja.Und eine ganz klare Tages-
struktur. Das geht fiir die ersten,
die im Stallbereich tdtig sind,
um 6.30 Uhr los. Die nachsten
kommen um neun Uhr und be-
reiten das Friithstiick vor. Dann
wird abgewaschen und so wei-
ter —alles wie in einem norma-
len Haushalt eben.

Verrichtet jeder immer die-
selbe Arbeit?

Sie diirfen durchaus wech-
seln, aber die meisten machen
gern immer dasselbe. Das be-
herrschen sie, da sind die Ko6-
nige, da lassen sie sich nicht
reinreden.

Gibt esauch angeleitete Frei-
zeit?

Ja, einen Singkreis und Kor-
beflechten zum Beispiel. Da das
aber externe Anbieter machen,
ist das zurzeit wegen Corona
reduziert. Dazu kommen Aus-
fliige,im Moment nur in die na-
here Umgebung—aber wir leben
jaineinerreizvollen Landschaft,
und die Ostsee ist nicht weit ...

Und wie finanziert sich das
Ganze?

Durch die Sozialhilfe bezie-
hungsweise Grundsicherung,
die die Bewohner beziehen. Da-
von zahlen wir Miete und land-
wirtschaftliche  Tatigkeiten.
Auch das Personal unserer pa-
dagogischen Mafnahmen wird
uber die Sozialhilfetrager be-
zahlt.Im Einzelnen ist das aller-
dings Verhandlungssache.

.. und das alles mit biolo-
gisch-dynamischer Landwirt-
schaft.

Ja, wir sind ein anerkannter
Demeter-Betrieb. Wir haben
gleich 1987 angefangen, biolo-
gisch-dynamisch zu wirtschaf-
ten. Das wird regelmaflig tiber-
prift, und dann bekommt man
eine jahrliche neue Anerken-
nung durch die Bauerliche Ge-
sellschaft Demeter im Norden,
der wir angehoren. Dazu kommt
die EU-Kontrolle.

Demeter-Produktion ist teu-
rer als konventionelle. Tragt
sich der Hof trotzdem?

Wir verkaufen vor allem
Fleisch, weil wir da gute Ertrage
haben. Demnichst werden wir
auch unsere Eierproduktion
ausbauen. Die Postlotterie hat
uns gerade ein Hithnermo-
bil gespendet. Das sind Hih-
nerstalle, die man verschieben
kann.

Stille? Laufen Demeter-Hiih-
ner nicht frei und gliicklich
durch die Gegend?

Ja, aber nicht nachts. Und
wenn sie legen sollen, schon
garnicht. Sonstlegen sie die Eier
irgendwohin, wo man sie nicht
findet. Aber danach haben sie
natiirlich freien Auslauf. Und ge-
nau dafir ist das Mobil da. Da-
mit kann man die Tiere woan-
ders hinfahren, wo sie neues, fri-
sches Gras finden. Es ist, als ob
man mit einem Wohnmobil her-
umfiithre und immer neue Land-
schaften hitte.

Auf Threm Gelinde steht
auch ein Friedenspfahl. Was
bedeutet er?

Es ist einer von weltweit
250.000 Friedenspfiahlen, un-
terstiitzt von der World Peace
Prayer Society. Die Idee stammt
von dem japanischen Philoso-
phen und Friedenskdmpfer Ma-
sahisa Goi, der1969 an verschie-
denen Orten Aufkleber mit ei-
nem Friedensgebet anbrachte.
Der erste ,richtige“ Friedens-
pfahlwurde dannin den1970er-
Jahren aufgestellt.

Seit wann steht erbeiIhnen?

Wir haben den 4,50 Meter ho-
hen Eichenpfahl, den uns der
Besitzer des benachbarten Wal-
des geschenkt hat, 2017 zu un-
serem 30-jahrgen Jubildum auf-
gestellt. Daran hangen Schil-
der mit Friedenswiinschen in
verschiedenen Sprachen. Der
Pfahl soll Sinnbild fiir den Frie-
den und ein respektvolles Mit-
einander sein und heif}t ,Frie-
denspfahl Kaspar Hauser*

Warum das?

Weil Kaspar Hauser un-
ser Schutzgenius ist. Der Ge-
schichte nach wurde er ja als
Kleinkind eingesperrt, von allen
Umwelteinfliissen abgeschirmt
und ist erstals 16-Jahriger, wohl
geistig Zuriickgebliebener, in
Niirnberg aufgetaucht. Er teilt
das Schicksal hilfsbediirftiger
Menschen.

JAnthroposophie soll weltoften
und wissenschaftsbasiert sein”

Das Ehepaar Hadewig wollte eigentlich in Rente gehen. Dann haben der ehemalige Waldorflehrer und die
frihere Waldorfkindergértnerin aber einen Kinderbuch- und Spieleladen in Eckernférde aufgemacht

Von Petra Schellen

Mit dem Sofa hat alles angefan-
gen. Geblimt ist es, verschnor-
kelt, konnte glatt aus dem vori-
gen Jahrhundert stammen. Tut
es aber natiirlich nicht. Das Mo-
belstiick stammt aus der Woh-
nung von Bernd und Susanne
Hadewig und steht mitten im
Spiele-, Kinder- und Jugend-
buchladen ,Die neue Spielkiste
Eckernforde® Zusammen mit ei-
nem ebenso nostalgischen, ova-
len Tisch bildet es die Lese- und
Ruheecke, wo Eltern mit Kindern
sitzen; Babys kdnnen nebenan
gewickelt werden. Der Laden ist
ein Treffpunkt fiir Menschen
geworden, die gern schmokern,
stobern, es nicht eilig haben.

Uberhaupt sieht das Geschaft
aus wie ein Kinderzimmer: ha-
gebuttenrot gestrichene Wiande,
griine, blaue, gelbe Regale, aus
denen Pliischtiere, Puppen,
Blechautos, Schubkarren, Ted-
dys hervorlugen. Sortiert, aber
nichtungemiitlich ordentlich -
eher so, als habe ein Kind noch
schnell aufgerdaumt, bevor der
Fotograf kommt.

Der kommt in Coronazeiten
natirlich nicht, aber der virtu-
elle Rundgang zeigt auch schon
ganz gut, wie es zugeht in dem
kleinen Laden, der derzeit tag-
lich von zehn bis 13 Uhr geoff-
net ist und bestellte Blicher
und Spiele an der Ladentiir he-
rausgibt, solange der Lockdown
nichts anderes erlaubt.

Fir die Hadewigs ist es das
zweite Berufsleben. Denn ob-
wohl Bernd Hadewig Kauf-
mannssohn ist und immer
von einem eigenen Buchladen
triumte, hat er auf Drangen der
Familie erst mal Germanistik
und Religionswissenschaft stu-
diert und ist von 1978 bis 1984
Waldorflehrer in Rendsburg
gewesen. ,Dann haben wir mit
Freunden in Eckernforde die
Waldorfschule und zwei Wal-
dorfkindergirten aufgebaut’
erzahlt er. ,Dort war ich seit
1984 Schulleiter, Geschaftsfiih-
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Undogmatisch: die Had

rer, Kollege, Mddchen fiir alles.”

Das Lehren an einer staatli-
chen Schule sei fiir ihn nie in-
frage gekommen. ,Ich habe ja
1969 meine Frau kennenge-
lernt, die Waldorf-Kindergart-
nerin war, und seitdem war An-
throposophie unser Weg.”

2012 ging Bernd Hadewig
in Rente, 2014 seine Frau. Aber
noch bevor sie auf den Gedan-
ken kommen konnten, tatenlos
herumzusitzen, meldeten ihre
Kinder ihnen einen leer ste-
henden Modeladen im Zentrum
Eckernfordes.,,Und daich schon
immer einen Buchladen haben
wollte und meine Frau einen
Spieleladen — und ich aufler-
dem Drachen-Fan bin und die
ja auch verkaufen konnte —, ha-
ben wir uns entscheiden, einen
Laden aufzubauen. Jetzt fithren
wir ihn seit neun Jahren.“

Es ist ein Mix aus Buch- und
Spieleladen geworden, eine Mi-
schung auch aus den Talenten
des Ehepaars: Bernd Hadewig
erzahlt — das rechnet er auch
seiner Lehrervergangenheit zu
—fiir sein Leben gern Geschich-
ten, berichtet ausfihrlich, was
in den Biichern steht, kann El-
tern, Kinder, Jugendliche be-
geistern und beraten.

Seine Frau wiederum spielt
gern. Und sie fithrt nicht nur
die angebotenen Spiele vor,
sondern hat auch die ,Puppen-
bithne Zaubernuss“ gegriindet,

eWigs Foto: Kai Pérksen/Die neue Spielkiste
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ein Minitheater fiir Kinder mit
- vor Corona — regelmafiigen
Auffihrungen nicht nur an-
throposophischer Stiicke.

Die Anthroposophie sei fiir
sie beide nie ein Dogma gewe-
sen, sagt Bernd Hadewig. ,Wir
verstehen Anthroposophie als
humanistisch und weltoffen’,
sagt er. Wahrend der iiber 50
Jahre, in denen ich mich damit
befasse, waren immer Debat-
ten, kritisches Denken und die
wissenschaftliche Forschung
entscheidend. Wir kimpfen ge-
gen Rassismus, Antisemitismus
und fir die Menschenwiirde.”

Das gelte auch in Coronazei-
ten: ,Wir haben Freunde, die im
anthroposophischen Kranken-
haus Berlin-Havelhohe arbei-
tenund Coronapatienten sehr
liebevoll therapieren’, sagt er.
Man versteht: Auf keinen Fall
will Hadewig zu den Corona-
leugnern unter den Anthropo-
sophen gezahlt werden.

Auch in seinem Angebot
fahrt er nicht eingleisig: Zwar
fithrt die, Neue Spielkiste“ viele
Biicher aus anthroposophi-
schen Verlagen und anthropo-
sophisches Spielzeug — das Ub-
rigens international so gefragt
ist, dass die kleinen Manufak-
turen hierzulande nicht hinter-
herkommen und Hadewig oft
Monate auf die Lieferung war-
ten muss —, aber er ist zum Bei-
spiel auch Astrid-Lindgren-Fan

und fordert zudem manchmal
Jugendliche auf, ihm Lieblings-
biicher zu nennen. ,Als Rentner
bin ich da ja nicht immer auf
dem Laufenden’ sagt Bernd Ha-
dewig. ,Da lasse ich mich eben
von den jungen Leuten coa-
chen.” Vieles davon bestellt er
dann, und vieles lauft gut. Ab-
gesehen davon konne er zwar
alles—auch die Spiegel-Bestsel-
ler — bestellen und binnen ei-
nes Tages liefern,,,Comics fithre
ichallerdings nicht’, sagter.,Da
schickeich die Kunden dannin
die beiden anderen Buchladen
hierin Eckernforde. Sie machen
es umgekehrt genauso.”

Normalerweise lauft das al-
les gut. Zentral in Eckenfor-
des Fufigingerzone und Tou-
ristenmeile nah beim Hafen
gelegen, hat die ,Neue Spiel-
kiste“ viel Laufkundschaft. We-
gen Corona bleibt die aber seit
Monaten aus, und das spiiren
die Hadewigs. ,Wir haben der-
zeit noch 15 bis 20 Prozent des
Vor-Corona-Umsatzes®, sagt er.
Vor allem Stammkunden be-
stellten noch - sei es im Inter-
net, sei es telefonisch—und ho-
len die Ware dann an der Laden-
tiir ab. Und wer nicht kommen
kann, demliefern die Hadewigs
sogar bis nach Schleswig.

,Wir sind ja schon in Rente
und missen zum Gliick nicht
von dem Laden lebenf sagt
Bernd Hadewig. Aber spiter
soll seine Tochter mit Familie
den Laden iibernehmen.

Deshalb haben die Hadewigs
kiirzlich eine Gutscheinaktion
far alle Eckernférder Kauf-
leute angeregt, tatkraftig un-
terstiitzt vom Stadtmarketing.
,Das Motto der Aktion: Kauft
jetzt Gutscheine bei den La-
den, und wenn der Lockdown
gelockert ist, konnt ihr sie ein-
l6sen, sagt Hadewig. Zusatz-
lich habe er Aufrufe auf Face-
book und Instagram platziert,
und tatsachlich verkaufe er nun
taglich Gutscheine.,Das ist Ka-
pital, das uns hilft, die Krise zu
uberbricken.”

Und warum haben Sie Ihren
Hof ,Saelde“ genannt?
»Saelde” ist ein Begriff aus dem
mittelhochdeutschen Parzival-
Epos und bedeutet Gliickselig-
keit, Seelenheil. Ich finde, das
passt gut, denn auch Parzival
stolpert als Dummer, als Tor
durch die Welt — wie wir auch,
ob behindert oder nicht. Aber
wie Parzival lernen wir dazu:
In der Jugend kommen Zwei-
fel an der Welt auf. Die muss
man durchleben, und irgend-
wann kommt hoffentlich die
Erfahrung, dass man mit allem
in Harmonie und gliickselig ist
im Sinne von,,saelde” Dass man
sichin der Welt, an einem Ort zu
Hause fiihlt. Und ich glaube, ei-
nige unserer Bewohner empfin-
den das auch so.

Foto: privat

Peter Richert

75, Meeresbiologe, hat 1987
gemeinsam mit seiner Frau den
Hof Saelde, die ,Lebens- und
Arbeitsgemeinschaft fir
erwachsene Menschen mit
Hilfebedarf” in Ascheffel/
Schleswig-Holstein gegriindet.

; L USAMMEN
FREIE WALDORFSCHUMUBECK IANCHSEN

Fir unsere neuen ersten Klassen im Regelbereich sowie im Heilpddagogischen
Schulzweig (Férderzentrum Schwerpunkt ,geistige Entwicklung”) suchen wir fiir das
Schuljahr 2021/22 jeweils eine/n Klassenlehrer*in (w/m/d). umfang nach Absprache.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! Kontakt: personalkreis@fws-hl.de

Erhaltlich im

Naturkostfach-
"q handel.
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