JAls hatten wir den
Milzbrand im Haus®

Piccobello-ultra-saubere Klche, tiefenreine Wasche, desinfizierte Haut: Gutgemeintes
tun wir zu viel, sagt die Autorin Hanne Tugel, und blenden umso mehr die schadlichen
Folgen aus. Welche Rolle spielt dabei die Werbung — und welche eine antike Géttin?

Interview Alexander Diehl

taz: Frau Tiigel, haben Sie heute
schon geputzt?

Hanne Tiigel: Nein, heute
noch nicht.

Ist das denn ein Thema fiir
Sie — ob Sie genug putzen, zu
viel oder zu wenig? Hat sich
daran vielleicht etwas gedn-
dert durch die Arbeit an Ih-
rem Buch?

Ich bin da, glaube ich, auf
der sicheren Seite ... ich wiirde
gerne mit einer griechischen
Gottin antworten: Hygieia, der
Namensgeberin der Hygiene.
Das war urspriinglich die Got-
tin der Gesunderhaltung — und
nicht der Picobello-ultra-Sau-
berkeit. Und wenn man das als
Ziel im Auge behilt, dann zeigt
sich, wie viel doch falsch ge-
macht und tbertrieben wird
beim Putzen. Das ist aus meiner
Sicht die Richtschnur, die man
haben sollte: ,Was ist gesund?“

Fiir einen selbst?

Ja, aber auch fiir die Welt hin-
ter dem Ausguss.

Warum haben Sie das Buch
gerade jetzt geschrieben? Be-
steht eine besondere Dring-
lichkeit, hinzuweisen auf den
Zusammenhang zwischen Put-
zen, unserer Gesundheit und
der des Planeten?

Ich glaube, im Moment
kommt sehr viel zusammen.
Der Miillstrudel im Meer, Diesel-
Skandal und dicke Luft, die Zu-
nahme von Allergien und Lun-
generkrankungen, Kapitulation
beim Plastikrecycling, Nitratim
Trinkwasser: Das sind ja Sachen,
die uns recht haufig begegnen
in den Schlagzeilen. Umso inte-
ressanter finde ich es, die Prob-
leme im Zusammenhang zu se-
hen. Es gibt Unverpackt-Liden
und Menschen, die versuchen,
wirklich ohne Plastik auszukom-
men. Aber das ist immer noch,
glaube ich, eine etwas zu enge
Sichtweise.

Sie schreiben wunderbar
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griffig, wir verhielten uns ei-
nerseits wie Waschzwangop-
fer, andererseits wie Messies.
Inwiefern?

Einerseits tun wir—oder viele
von uns — des vermeintlich Gu-
ten viel zu viel. Kann sauber
Siinde sein? Ja, es kann! Neh-
men wir Waschmittel. Die sind
in den vergangenen 25 Jahren
chemisch sehr viel raffinier-
ter geworden und verbrauchen
fiir denselben Sauberkeitseffekt
nur noch weniger als die halbe
Menge. Da sollte man meinen:
Da sinkt entsprechend der Pro-
Kopf-Verbrauch. Der hat sich
aber nur um zehn Prozent ver-
ringert. Na gut, kann man den-
ken: Aber die Mittel sind ja bio-
logisch abbaubar! Aber es bleibt
nichts ohne Uberreste: Man er-
zeugt dann eben Massen von
Klarschlamm, und die kommen
auf die Felder und das ist nicht
nur gut fiir die Boden. Und dann
gibtes viele Substanzen, die aus
Sicht von Verbraucher-und Um-
weltschiitzern einfach Giberflis-
sig sind ... Spezialwaschmittel
flir schwarze Jeans!

Die Diversifizierung im
Putzregal fithrt ja zu etwas, das
wir gern mit Messies in Verbin-
dung bringen: diese vielen Be-
hilter mit halb aufgebrauchten
Mittelchen ...

Wenn es nicht verbraucht
wird, ist es ja noch nicht mal
so arg schlimm ... Und es gibt ja

Hanne Tiigel, *1953, arbeitete
30 Jahre lang als Journalistin,

u. a. bei Geo. Ihr Buch ,Sind wir
noch ganz sauber? Kliger mit
Schmutz umgehen, gestinder
leben, der Umwelt helfen” ist bei
Edel Books, Hamburg, erschie-
nen (288 S., 17,95 Euro).
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unser chinesisch-deutsches Team stellt
die persénliche Betreuung in den Mittel-
punkt der Therapie.
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durchaus sanfte Reinigungsmit-
tel. Aber das Bild im Drogerie-
markt ist ein ganz anderes: Da
geht es um immer mehr und
stairker und ,Aktiv-Gel“ und
»Anti-Rost-Formel“ Ich glaube,
wir waren da schon mal weiter,
das beklagen auch die Leute im
Umweltbundesamt: Dass in der
Schweiz und in Osterreich etwa
mehr Sachen mit Oko-Labeln
wie dem Blauen Engel angebo-
ten werden. Und das alles ist
ja noch die gute Seite, die sau-
bere ...

... denn globale Messies sind
wir ja auch noch.

Viele von uns habe eine Ex-
und-Hopp-Kultur verinner-
licht. Wir sagen: Wir trennen
doch Miill, zahlen fiur die Ent-
sorgung — aber es bleibt immer
noch viel, das sich der geordne-
ten Abfallbeseitigung entzieht.
Und dann gibt es die Macht der
Masse: 1,3 Milliarden Autos welt-
weit; der Schiffsdiesel, wirklich
der Treibstoff der Globalisie-
rung — und sehr, sehr dreckig;
die Reste all der Unkrautver-
nichtungsmittel, die im Boden
landen, dazu die Giille von Rin-
dern und Schweinen. Es gibt
da, glaube ich, so ein Unbeha-
gen: Die Natur rache sich. Dass
der, great pacific garbage patch”
grofer ist als Deutschland und
Frankreich zusammen, haben
viele mitbekommen. Und eine
Sensibilitdat ist da. Man weif3
vielleicht nur noch nicht so ge-
nau, wohin damit. Wir sind nicht
die Gesellschaft, die die Verant-
wortlichen beim Schopfe nimmt
und schiittelt - nehmen Sie nur
mal den Diesel-Skandal.

Zuriick in den Drogerie-
markt: Die Kehrseite des
Waschmittelregals, sozusa-
gen, ist das fiir Korperreini-
gung und -pflege. Kiir gab es
immer: Badezusatze, Make-up,
Parfiim, das gehort ja seit Jahr-
tausenden zu unserer Kultur.
Aber esist natiirlich absurd, sich
erst die Bakterien von der Haut

Wir behandeln:
* Schmerzerkrankungen

* [nnere und neurologische
Erkrankungen

* Beschwerden ohne
arganischen Befund

* Orthopadische Beschwerden
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zu schrubben, die sie eigentlich
schiitzen, und hinterher cremt
man sich ein, damit sie sich wie-
der ansiedeln. Da wird man si-
cher manchmal etwas weni-
ger tun kdnnen, ohne dass man
sich schlechter fiihlt. Viele Che-
mikalien sind ja auch einfach
nicht hinreichend untersucht
auf ihre Wirkung hin - bis hin
zu denen, die wirklich schlimm
sind, aber trotzdem verwendet
werden dirfen, Triclosan zum
Beispiel. Die Werbung schafft es
halt uns einzureden: Hindewa-
schen reicht nicht, es muss Des-
infektion sein.

Und dasist...

.. Nonsens, sagen Arzte und
Verbraucherschiitzer, Umwelt-
bundesamt und Robert-Koch-
Institut: Wir brauchen im Haus-
halt keinen Bakterienkiller und
fir die Hinde auch nicht. Da
sind viele auf dem Wissens-
stand des spiten 19. Jahrhun-
derts und handeln, als grassier-
ten in der Wohnung Milzbrand
und Tuberkulose. Wir wissen
heute, dass die meisten Bakte-
rien segensreich sind, dass sie
sich gegenseitig in Schach hal-
ten. Auch dass Kldranlagen nur
mit Hilfe von Bakterien funk-
tionieren, diese also beim Sau-
berhalten helfen: Das wissen wir
— aber dieses Wissen dringt of-
fenbar nur sehr langsam durch.
Andererseits 16ffeln wir ,probi-
otische“ Bakterien im Joghurt.

Was tun gegen all die Angst
vor Keimen und die - mogli-
cherweise - iibersteigerte Be-
deutung, die wir sauberen Ba-
dezimmerboden zuweisen?

Meine Lieblingsempfeh-
lung: Ausschlafen! Weil: Wer
viel schlaft, stirkt sein Immun-
system — und das ist eine geni-
ale Putztruppe im eigenen Leib,
kostenlos und unschatzbar.

Wer linger schlift, hat auch
weniger Zeit, sich um die Hy-
giene im Haushalt zu sorgen.

Und weniger Zeit
Schmutzen!
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Handys doch
gefahrlich, irgendwie

Handystrahlung und Krebs: Eine neue Studie
zum Risiko bei Tieren ist nach Ansicht des
Bundesamtes fiir Strahlenschutz (BfS) nicht
ohne Weiteres auf Menschen iibertragbar.
Ratten und Mduse seien im Tierversuch
»deutlich hoheren Strahlungsintensititen
ausgesetzt“ als dies ,,im Alltag beim Men-
schen der Fall ist erklarte die Behorde in
Salzgitter. Das US-amerikanische National
Toxicology Program hatte bei mannlichen
Ratten klare Belege fiir einen Zusammenhang
zwischen intensiver Mobilfunkstrahlung und
der Entstehung von Tumoren am Herzen
erkannt. Das BfS geht weiter davon aus, dass
bei Einhaltung der Grenzwerte keine gesund-
heitlichen Auswirkungen drohten. ,Unsicher-
heiten” gebe es aber mit Blick auf intensive
Nutzung iiber lange Zeit. Man rate ,das Mobil-
telefon umsichtig zu benutzen® (epd)

Wenig Herztote
in Hamburg

Das Risiko, an einer Herzkrankheit zu ster-
ben, ist im Landervergleich in Hamburg am
geringsten. Laut dem Deutschen Herzbericht
kamen im Jahr 2016 dort 184 aus diesem
Grund Verstorbene auf 100.000 Einwohner;
es folgen Berlin (187) und Baden-Wiirttem-
berg (200). Schlusslichter sind Mecklenburg-
Vorpommern (264) und Bremen (270) vor
Sachsen-Anhalt (295). Insgesamt sei die
Sterblichkeit durch Herzkrankheiten im
Vergleich zu 2015 gesunken. (dpa/taz)
www.herzstiftung.de/herzbericht
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